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PROYECTO DE INTERVENCION PARA LA APLICACION DE LA
AGENDA URBANA (PAU)

1 DENOMINACION DEL PROYECTO Y DEL TERRITORIO

1.1 OBIETIVOS GLOBALES DEL PROYECTO DE INTERVENCION

La comarca del Valle de Lecrin, situada en la zona suroccidental de la provincia de Granada,
esta conformada por ocho municipios: Albufiuelas, Durcal, Lecrin (que comprende los nucleos de
Acequias, Béznar, Chite, Mondujar, Murchas y Talara), Nigiielas, Padul, El Pinar (con izbor, Pinos del
Valle y Tablate), El Valle (con Melegis, Restabal y Saleres) y Villamena (con Cénchar y Cozvijar).

Se trata de un territorio que estd viviendo procesos de progresivo envejecimiento
demogréfico y de reconfiguracién de las redes comunitarias. Estos se enmarcan en un contexto
nacional de persistente dualidad rural, caracterizada por la concentracion de la mayor parte de los
recursos y del dinamismo socioecondmico en unos pocos nucleos poblacionales, mientras que en
el resto del territorio se intensifican la despoblacién, el envejecimiento y la pérdida de actividad
(Guirado Gonzalez, 2008).

Dichas tendencias estdan generando una expansién de los sectores de poblacién
conformados por personas mayores, con discapacidad y/o en situacién de dependencia, lo que
implica el aumento de la demanda de recursos y servicios para sus cuidados, especialmente los de
larga duracién. Sin embargo, las mismas transformaciones que generan esta demanda, conllevan
una limitacién de los medios materiales, financieros y humanos disponibles para hacerles frente, lo
gue amenaza la sostenibilidad de los sistemas de cuidados locales formales e informales (Martin
Gdémez, 2019).

Los cuidados constituyen un campo con un elevado potencial econémico y, sobre todo,
representan un pilar fundamental para garantizar los derechos y promover la autonomia, el
bienestar y la calidad de vida de las personas a lo largo de todas sus etapas vitales (Barkovi¢ Bojanic
y Erceg, 2017; Martin Gémez, 2019). Por este motivo, el presente proyecto, desarrollado en
coordinacién con la Mancomunidad de Municipios del Valle de Lecrin, pretende consolidar,
actualizar y ampliar el marco de actuacion del sistema territorial de cuidados de la comarca.

Como se detalla en la Tabla 1, la propuesta se enfoca en el desarrollo de un modelo de
cuidados que favorezca el envejecimiento activo y saludable, tomando como elementos centrales
la lucha contra las soledades, la promocidon de habitos saludables y el fomento del bienestar
relacional. Para ello, explora el potencial de las estrategias intergeneracionales para contribuir a la
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construccion de un sistema mas sostenible y equitativo, adaptado a las caracteristicas propias del

territorio y de las comunidades locales.

Tabla 1. Datos basicos y enfoque del Proyecto de Intervencién

Denominacion del
proyecto

Economia de los cuidados y envejecimiento saludable: estrategias
intergeneracionales para el bienestar

Objetivo estratégico

Potenciar el bienestar y la calidad de vida de las personas mayores,
con discapacidad y/o en situacion de dependencia, mediante el
desarrollo de un sistema territorial de cuidados integrado y sostenible.

Objetivo general de la
intervencion

Analizar, diagnosticar y planificar el sistema territorial de cuidados en
el Valle de Lecrin, promoviendo el envejecimiento activo y saludable y
reforzando las redes comunitarias, con el fin de mejorar el bienestary
la calidad de vida de las personas mayores, con discapacidad y/o en
situacidn de dependencia.

Descripcion

El proyecto aborda el diagndstico del sistema territorial de cuidados
del Valle de Lecrin a partir de su contextualizacidn institucional y
tedrica, y del andlisis de su situacién actual y de las dindmicas
sociodemograficas que la configuran. Este analisis se complementa
con la exploraciéon de experiencias similares y buenas practicas de
referencia que puedan servir de modelo, lo que permite avanzar hacia
la identificacion de las necesidades, los recursos y las potencialidades
locales para la atencién de los colectivos destinatarios.

Sobre esta base, se definen lineas de actuacién orientadas al
fortalecimiento de los servicios comunitarios y a la promocidn del
envejecimiento activo y saludable, priorizando las estrategias
preventivas, la participacion comunitaria y el bienestar relacional, e
integrando de manera transversal las iniciativas intergeneracionales
como herramienta clave para su desarrollo.

Fuente: Elaboracion propia.

A continuacidn, se presentan los principales resultados del trabajo desarrollado durante el

periodo de practicas, en el marco del proyecto de intervencién aqui descrito. El informe se estructura

en tres partes. En la primera seccidn se caracteriza y contextualiza el territorio, asi como los enfoques

de trabajo adoptados, a partir de la revision de fuentes documentales y de material bibliografico de

diversa indole. En el segundo apartado se aborda la formulacién del problema, el diagndstico de las

necesidades detectadas y la evaluacion de posibles soluciones derivadas del trabajo realizado. Por

ultimo, el tercer apartado se centra en el desarrollo del Proyecto de Aplicacion de la Agenda Urbana,

donde se presenta la propuesta de intervencidn junto con las principales lineas de actuacion definidas

para su implementacion.
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1.2 RESCATE Y TRATAMIENTO DE INFORMACION DE PARTIDA

Antes de abordar el plan de intervencidn, es necesario situarlo dentro de su marco
institucional y estratégico, y explicitar los fundamentos tedricos que sustentan las metodologias de
trabajo propuestas. Esta aproximacién permite garantizar su coherencia con las politicas publicas,
su viabilidad operativa y una sélida fundamentacion conceptual.

Marco institucional y estratégico

En este apartado se recogen los principales marcos de referencia en materia de reto
demogréfico y de sostenibilidad social, ecolégica y ambiental, entendidas como dimensiones
interdependientes del desarrollo territorial. Para ello, se parte del andlisis de los distintos niveles
de gobernanza, desde el ambito global hasta el comarcal, con el objetivo de adaptar los enfoques y
principios consensuados a nivel internacional a las especificidades del territorio.

Su revisién permite incorporar los principios y enfoques que orientan la configuracion de
los sistemas de cuidados, tanto en relacidn con las personas mayores, con discapacidad y/o en
situacidn de dependencia a las que se dirigen, como con quienes desempeiian las tareas de cuidado,
ya sea en el ambito familiar o profesional. Este planteamiento incluye como elementos
transversales los factores territoriales que condicionan el sistema, prestando especial atencién a las
desigualdades existentes, la perspectiva de género y la corresponsabilidad social e institucional en
la organizacién y provision de los cuidados.

EDUCACION

SALUD
Y BIENESTAR DE CALIDAD

TRABAJO DECENTE
Y CRECIMIENTD
ECONOMICO

16 PAZ JUSTICIA 17 ALIANZAS PARA
E INSTITUCIONES LOGRAR

SOLIDAS LOS OBJETIVOS
°r

13 Rttt

O

Figura 1. Iconos de los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible.

Fuente: Naciones Unidas, s.f.

Partiendo de estas consideraciones, en primer lugar, hay que destacar el impacto global de
la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, aprobada en 2015 por la Asamblea General de las
Naciones Unidas. Esta se define en su preambulo como “un plan de accién en favor de las personas,
el planeta y la prosperidad” (Naciones Unidas, 2015), que busca impulsar transformaciones
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profundas que reconduzcan al mundo hacia una trayectoria de sostenibilidad y resiliencia. Se
articula en torno a los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) ilustrados en la Figura 1, que a
su vez se concretan en 169 metas y 231 indicadores globales de seguimiento

Los ODS constituyen un marco de gran utilidad, ya que ponen de relieve la profunda
interconexidn entre las distintas dimensiones y problematicas que abordan, al entenderlas como
parte de un mismo sistema complejo, en el que los avances o retrocesos en un dmbito generan
efectos directos sobre los demas. En este sentido, hacer frente a estos desafios requiere un enfoque
integral y transversal, que tenga en cuenta dichas interrelaciones y evite respuestas parciales o
fragmentadas.

No obstante, pese a esta interdependencia, cabe sefialar que algunos ODS presentan una
vinculacién mas directa con el presente proyecto, entre los que destacan los que se describen a
continuacién en la Tabla 2.

Tabla 2. Relacidn entre los ODS y el proyecto de intervencién

oDSs Contribucion del proyecto

2. Hambre cero El proyecto contribuye mediante el andlisis de los habitos alimentarios de
las personas mayores y/o en situacion de dependencia, generando
informacion util para futuras acciones de promocion de una alimentacion

saludable y el bienestar.

3. Salud y bienestar Promueve el envejecimiento activo y saludable mediante el diagnéstico
de recursos de cuidado, el estudio de habitos saludables y el impulso de
actuaciones orientadas a mejorar la autonomia, la calidad de vida y el

bienestar de la poblacion destinataria.

5. lgualdad de
género

Incorpora la perspectiva de género en el andlisis del sistema de cuidados,
visibilizando la distribucion desigual de estas tareas y favoreciendo
modelos mads corresponsables y equitativos.

10. Reducciéon de
las desigualdades

Favorece la reduccion de desigualdades territoriales y sociales mediante
la actualizacion del inventario de recursos de cuidado y la mejora del
acceso a la informacion en un contexto rural envejecido y disperso.

11. Ciudades vy
comunidades
sostenibles

Contribuye al fortalecimiento de comunidades rurales inclusivas
mediante la mejora de las redes comunitarias y el desarrollo de
actividades intergeneracionales vinculadas al patrimonio social, cultural

y natural del Valle de Lecrin.

17. Alianzas para
lograr los objetivos

Refuerza la cooperacidon entre administraciones, entidades y poblacion
local, especialmente a través de la coordinaciéon con la Mancomunidad
de Municipios del Valle de Lecrin, para avanzar hacia un sistema territorial
de cuidados integrado.

Fuente: Elaboracion propia.
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La Agenda 2030 de Naciones Unidas se han consolidado como un referente estratégico
orientado a coordinar las actuaciones del sector publico, el sector privado, el tercer sector y la
ciudadania en torno a unos objetivos comunes. En el dambito europeo, su implementacion se
vertebra a través de la Unidn Europea, que ejerce una influencia creciente mediante instrumentos
juridicos como reglamentos, directivas, decisiones, recomendaciones y dictamenes.

Entre sus principales iniciativas destaca la Agenda Territorial 2030, que persigue la
consecucion de los ODS a través de dos grandes objetivos: lograr una Europa Justa y una Europa
Verde. Con este fin, enfatiza |a territorializacién de las politicas, favoreciendo su adaptacién a las
especificidades de cada territorio y reforzando la dimensién espacial en todos los niveles de
gobernanza para promover la cohesién (Unién Europea, 2020).

En esta linea, las politicas de cohesién constituyen el principal instrumento europeo de
intervencidn territorial, destinado a reducir desigualdades y promover un desarrollo equilibrado y
sostenible. Para el periodo 2021-2027, la asignacién presupuestaria se canaliza a través del Fondo
Social Europeo Plus (FSE+), el Fondo Europeo de Desarrollo Regional (FEDER), el Fondo de Cohesion,
el Fondo Europeo Maritimo, de Pesca y Acuicultura (FEMPA) y el Fondo de Transicidn Justa (FTJ)
(Ministerio para la Transicion Ecoldgica y el Reto Demografico [MITECO], s.f.).

A estos instrumentos se suma la Politica Agraria Comun (PAC), que continia desempefiando
un papel fundamental en el desarrollo de las zonas rurales, el apoyo al sector agrario y la cohesién
territorial. Asimismo, en la actualidad se encuentra en su fase final la implementacion de los fondos
Next Generation EU, canalizados en Espafia a través del Plan de Recuperacion, Transformacion y
Resiliencia. Estos recursos extraordinarios han contribuido a reforzar la competitividad, la
sostenibilidad y la resiliencia de los territorios, acelerando los procesos de digitalizacion y la
transicién ecoldgica.

Ademas, cuenta con diversos drganos que hay que tener en cuenta, como Comité Europeo
de las Regiones, cuyas orientaciones que sitUan a las administraciones locales y regionales como
actores clave para afrontar desafios como el envejecimiento, la despoblacién, la cohesién
territorial, la transicion ecoldgica y la innovacidn social. Estas directrices reconocen los cuidados, la
economia social y los servicios de proximidad como elementos estratégicos para fortalecer la
resiliencia y la calidad de vida de los territorios rurales.

A nivel nacional, la Estrategia de Desarrollo Sostenible 2030, aprobado en 2021, traduce el
compromiso nacional con la agenda 2030 “en resultados que se sienten en la vida diaria de los
ciudadanos”. Y la Estrategia de Desarrollo Sostenible 2030 (revisada), actualizada en 2025, destaca
gue ante un “contexto global de avances insuficientes y retrocesos en algunos ODS, Espafia ha
mejorado su posicidon desde 2015 en el ranking mundial de desarrollo sostenible elaborado por la
Red de Soluciones para el Desarrollo.

Mientras que el Plan de Medidas ante el Reto Demografico, presentado ese mismo afio en
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el marco del Plan de Recuperacidn, Transformacién y Resiliencia, establece una estrategia integral
compuesta por 130 medidas para combatir la despoblacién y garantizar la igualdad de
oportunidades entre los territorios. Entre sus objetivos destacan la mejora del acceso a los servicios
publicos, el fortalecimiento de los cuidados de proximidad, la conciliacion de la vida personal,
familiar y laboral, el impulso de la economia de los cuidados y la fijacion de poblacion en el medio
rural.

Como base para el conocimiento de la realidad provincial, el Observatorio Territorial de
Estudios y Analisis de Granada (OTEA), unidad técnica de la Diputacién de Granada, dispone de un
banco de informacidn estadistica estructurado por territorios, dreas tematicas, datos e indicadores
y series temporales.

Y la Estrategia Provincial ante el Reto Demografico y la Despoblacidn “Granada se Puebla”
de 2022 constituye el documento marco que orienta las actuaciones de la Diputacion y de los
ayuntamientos de la provincia para revertir los procesos de despoblamiento y favorecer un
desarrollo territorial equilibrado. Entre sus lineas estratégicas destacan la garantia del acceso a
servicios publicos de calidad, el impulso de nuevos modelos de atencién y cuidados para favorecer
la permanencia de las personas mayores en su entorno, la promocién de la conciliacidon familiar y
laboral, la igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres, el desarrollo de la economia de los
cuidados como generadora de empleo y la cooperacién entre administraciones y agentes locales.

Por ultimo, en este contexto se enmarca la Estrategia de Desarrollo Sostenible. Agenda
Urbana y Rural de Valle de Lecrin, publicada en 2022, que busca afrontar de forma conjunta los
principales retos de la comarca, como la despoblacidn, el envejecimiento, la limitada diversificacion
econdmica o la pérdida de servicios, favoreciendo la cooperacién entre municipios, el acceso a
financiacién, el fortalecimiento de la gobernanza comarcal y la puesta en valor del territorio.

En el eje 6 del DAFO de esta estrategia, relativo a la cohesion social y la igualdad de
oportunidades, se identifica como debilidad la falta de una estrategia de cuidados y de fomento de
la solidaridad intergeneracional a nivel comarcal, pero se reconoce como oportunidad el auge de
los proyectos vinculados a la economia de los cuidados, entendidos como un dambito con potencial
para la generacién de empleo y el impulso de un crecimiento sostenible en la comarca. En este
contexto, el presente proyecto se orienta a paliar dicha debilidad y a aprovechar la oportunidad
identificada.

Este repaso ofrece un marco que sustenta el trabajo y, al mismo tiempo, permite vislumbrar
un elemento clave que debe tenerse en cuenta en cualquier proyecto: la complejidad del sistema
sociopolitico, caracterizado por la coexistencia de multiples niveles de actuacién y por la progresiva
configuracién de modelos de gobernanza democratica o policéntrica.

Este enfoque se estd extendiendo de manera acelerada y promueve la participacion e
integracién tanto de los distintos niveles de las administraciones publicas como de los diversos
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actores implicados, en condiciones de mayor equilibrio, bajo la premisa de que ello contribuye a
generar decisiones mas justas, eficientes y eficaces. Su finalidad es incorporar a todos los agentes
en los procesos de toma de decisiones, de modo que, al menos en términos tedricos, se garantice
una mayor equidad en sus posibilidades de intervencién e influencia. En este sentido, la gobernanza
implica la interaccidn entre el gobierno, el mercado y la sociedad civil para decidir, coordinar y
orientar la accién colectiva.

En consecuencia, resulta fundamental tener en cuenta esta tendencia, no solo
considerando el papel de las instituciones publicas, sino también el de la ciudadania, las empresas
privadas y el tercer sector. Pues muchas de las estrategias actuales incorporan de manera creciente
un componente participativo, reforzando los procesos de implicacién y corresponsabilidad de los
distintos actores.

Marco teorico

Teniendo en cuenta el trabajo desarrollado y las aportaciones ofrecidas por los recursos
mencionados en el apartado anterior, se presenta a continuacion el posicionamiento teérico desde
el cual se orienta la intervencién. Este enfoque busca proporcionar un soporte sélido que permita
avanzar en la garantia de derechos y en la promocidn de la calidad de vida de las personas, en
coherencia con los limites planetarios y desde una perspectiva de sostenibilidad.

Tal como se seialaba inicialmente, es imprescindible enmarcar este trabajo en el contexto
del reto demografico, entendido como un fenémeno complejo que engloba procesos como el
envejecimiento de la poblacidn, la despoblaciéon y las transformaciones en las estructuras sociales
y familiares. Reto que requiere ser abordado desde una perspectiva integral, que reconozca la
interdependencia entre las dimensiones social, ecoldgica y ambiental de la sostenibilidad.

Esta visidn resulta especialmente relevante en territorios rurales como el Valle de Lecrin,
donde dichas dindmicas se manifiestan de forma intensa y requieren respuestas adaptadas al
contexto local. En ellos, adquieren especial relevancia las personas mayores, las personas con
discapacidad, en situacion de dependencia y las personas cuidadoras, configurando los sistemas de
cuidados como un elemento central del bienestar colectivo. En este sentido, los cuidados han sido

|ll

definidos como el “cuarto pilar del Estado de Bienestar”, junto a la sanidad, la educacién y las

pensiones, al garantizar la reproduccién social y el sostenimiento de la vida.

La economia de los cuidados, desde una perspectiva critica, cuestiona los enfoques
tradicionales centrados exclusivamente en las relaciones mercantiles, situando en el centro a las
personas y su bienestar. Esta corriente visibiliza actividades histéricamente invisibilizadas, muchas
de ellas atravesadas por dindmicas capitalistas y patriarcales. En este marco, la economia feminista
resulta clave al evidenciar la division sexual del trabajo, que ha asignado de manera desigual las
tareas de cuidado a las mujeres, dando lugar a la feminizacidn de los cuidados. Esta realidad se
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traduce en desigualdades de género persistentes, tanto en el dambito doméstico como en el
mercado laboral, donde el trabajo de cuidados suele estar infravalorado, precarizado vy
escasamente reconocido.

A esto se suma que el envejecimiento de la poblacion se produce en un contexto marcado
por desigualdades socioecondmicas que condicionan las trayectorias vitales y el acceso a recursos.
Factores como el nivel de renta, el género, el lugar de residencia, la disponibilidad de redes de apoyo
o las condiciones ambientales inciden directamente en la calidad de vida en la vejez, generando
distintas situaciones de vulnerabilidad. A ello se suma el edadismo, entendido como el conjunto de
estereotipos, prejuicios y discriminaciones basadas en la edad, que afectan especialmente a las
personas mayores, limitando su participacidn social, su acceso a oportunidades y su reconocimiento
como sujetos activos en la comunidad.

En particular, en entornos rurales, la dispersiéon territorial, la pérdida de servicios y el
aislamiento social pueden intensificar estas desigualdades y factores de vulnerabilidad. En este
sentido, resulta fundamental adoptar un enfoque basado en las relaciones, que entienda los
cuidados no solo como una provisidn de servicios, sino como un entramado de vinculos sociales,
comunitarios e intergeneracionales que sostienen la vida cotidiana y el bienestar colectivo.

Teniendo en cuenta estas consideraciones, la dependencia puede definirse como la
situacion en la que una persona, por razones derivadas de la edad, la enfermedad o la discapacidad,
requiere apoyos para el desarrollo de las actividades basicas de la vida diaria. Esta situacion conlleva
la necesidad de cuidados de larga duracion, entendidos como un conjunto de servicios y apoyos,
tanto formales como informales, destinados a garantizar la atencién y el bienestar de las personas
a lo largo del tiempo.

Esto supone una elevada demanda de recursos para satisfacer las necesidades de cuidados.
Sin embargo, las mismas tendencias que situan esta cuestion en el centro de la agenda, como la
despoblacion y el envejecimiento, dificultan la disponibilidad de dichos recursos, comprometiendo
la sostenibilidad del sistema de cuidados.

A esta situacidon se suman problematicas de gran envergadura en el marco de la crisis
ecosocial, cuya intensificacion esta estrechamente vinculada al cambio global de origen
antropogénico. En este contexto, el sistema de cuidados se revela especialmente vulnerable ante
situaciones de caracter catastrofico, tal como se puso de manifiesto durante la pandemia de la
COVID-19.

La pandemia de COVID-19 evidencio la fragilidad de los sistemas de cuidados y la necesidad
de reforzar las politicas publicas en este ambito. Necesidad de gran urgencia en nuestras sociedades
marcadas por los actuales procesos de globalizacién, que estdn transformando de manera
acelerada la realidad social, econdmica y ambiental a escala mundial. Estos procesos se caracterizan
por una creciente interdependencia entre escalas locales, regionales, nacionales y supranacionales,

o
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asi como por una intensificacion de los flujos de informacidn, capital, bienes y personas.

En este contexto, el espacio de vida de las personas se vuelve “necesariamente
multiescalar, multiterritorial... de pertenencias multiples, de espacios de geometrias flexibles y
pertenencias multiples que facilitan las Nuevas Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion
(NTICs), las infraestructuras y los medios de transporte, y el comercio y los flujos de capital globales”
(Farinds Dasi, 2015: 5). Y, si bien las innovaciones y tecnologias tienen un gran potencial entornos
rurales, también generan efectos adversos relevantes, como la expansion de dinamicas de
individualizacidn y, en algunos casos, el debilitamiento de las redes de apoyo comunitario.

Este escenario redefine la accion de gobierno y la gestion de las politicas publicas, obligando
a dar respuesta a nuevas necesidades y desafios, al tiempo que se identifican oportunidades
derivadas de estos cambios estructurales. El objetivo es garantizar condiciones que permitan a la
ciudadania vivir con dignidad, acceder a cuidados adecuados y alcanzar una buena calidad de vida.

Para ello, resulta fundamental partir de una adecuada territorializacién de las
intervenciones y de la adopcidn de un enfoque glocal que integre la vision global con la accién local.
En este sentido, las administraciones locales desempefian un papel clave, aunque sus competencias
sean limitadas y compartidas, lo que hace imprescindible la coordinacion y cooperacion con las
escalas superiores de gobierno.

En este marco, la actuacidon desde lo local se vuelve esencial para fortalecer las redes
comunitarias y aumentar la resiliencia social, promoviendo modelos de cuidados mas sostenibles,
proximos y adaptados a las caracteristicas del territorio. En esta linea, el fortalecimiento de los
sistemas de cuidados presenta multiples efectos positivos: contribuye a la reduccién de
desigualdades, favorece la generacion de empleo digno en sectores esenciales y permite avanzar
hacia modelos econédmicos mds sostenibles, basados en la diversificacion de la estructura
productiva sin sobrepasar los limites ecolégicos. Asimismo, la regulacién y formalizacion del sector
refuerzan los sistemas de proteccidn social y de pensiones, reduciendo el riesgo de pobreza en la
vejez.

En este proceso de consolidacion del sistema, el envejecimiento activo y saludable se
configura como un enfoque clave, al promover la autonomia, la participacién social y el bienestar
fisico, mental y emocional de las personas a lo largo del ciclo de vida. Desde esta perspectiva, la
comunidad adquiere un papel central, al constituir el espacio donde se generan relaciones de
apoyo, pertenencia y cuidado mutuo. La existencia de espacios de socializacién y de iniciativas
comunitarias e intergeneracionales resulta fundamental para prevenir la soledad no deseada,
combatir el edadismo, reforzar las redes de apoyo y mejorar la calidad de vida.

Finalmente, es necesario considerar que el envejecimiento de la poblacién es un fendmeno
generalizado en Espaiia, especialmente en dreas rurales afectadas por procesos de éxodo
poblacional. No obstante, la dependencia no se limita a las personas mayores, sino que atraviesa
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distintas etapas y situaciones vitales, lo que refuerza la necesidad de adoptar un enfoque amplio,
inclusivo y territorializado de los cuidados.

1.3 DIAGNOSTICO DE SITUACION

Habiendo abordado las principales tendencias que atraviesan los sistemas de cuidados en
las areas rurales de nuestro pais, resulta necesario a la escala local para analizar como se
manifiestan sobre el territorio de Valle de Lecrin y sus caracteristicas especificas. A continuacion, se
examina la situacién actual y la evolucion reciente de la comarca a partir de datos cuantitativos, con
el fin de comprender mejor las dinamicas demograficas, sociales y territoriales que la caracterizan.

La comarca del Valle de Lecrin, situada en la zona suroccidental de la provincia de Granada,
esta conformada por ocho municipios: Albufiuelas, Durcal, Lecrin (que comprende los nucleos de
Acequias, Béznar, Chite, Mondujar, Murchas y Talara), Nigiielas, Padul, El Pinar (con izbor, Pinos del
Valle y Tablate), El Valle (con Melegis, Restabal y Saleres) y Villamena (con Cénchar y Cozvijar).

Se encuentra en la zona suroccidental de la provincia de Granada, en un corredor
intramontafioso de los Sistemas Béticos. Este queda rodeado por Sierra Nevada al noreste y por la
Sierra de Los Gudjares al sur, lo que le da un caracter relativamente aislado. La depresién que ocupa
esta formada por tres niveles con altitud decreciente: la meseta de las Albuiiuelas y las depresiones
de Padul-Durcal y de Melegis. A su vez, estos estan atravesados y subdivididos por diversos relieves,
como la Sierra de Albufiuelas y los rios Durcal, Albufiuelas y Torrente, afluentes del rio izbor.

El Valle de Lecrin limita al norte con la comarca de la Vega de Granada, al sur con la Costa
Tropical, al este con la Alpujarra Granadina y al oeste con la Alhama. Se sitta asi entre las ciudades
de Granada y Motril, los dos nucleos urbanos mds poblados de la provincia, configurandose como
un espacio de transicidn entre estos ambitos territoriales.

El Plan de Ordenacidon del Territorio de Andalucia (Consejeria de Obras Publicas y
Transportes, 2007) lo califica como uno de los &mbitos agrarios de mayor valor paisajistico, aunque
también de los mas afectados por intensos procesos de transformacion. Segun la jerarquia del
Sistema de Ciudades, estd estructurado en torno a dos centros rurales o “pequefias ciudades 2”,
Durcal y Padul, que ejercen influencia sobre el resto de los nucleos poblacionales, y a otras seis
cabeceras municipales. Por su parte, la Agenda Urbana y Rural del Valle de Lecrin de 2025 lo define
como una red de asentamientos desarticulada (categoria V), que vive un proceso de creciente
despoblacion, lo que acentua la necesidad de reforzar su continuidad territorial y mejorar su
interconexion.

Para comprender la problematica que aqui nos ocupa, se analizan distintos indicadores
sociodemograficos con el fin de comprender la evolucién de la poblacién, la presencia de poblacién
inmigrante, y los indices de envejecimiento y dependencia. Esta informacién se completa mediante
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la exploracidon de indicadores de caracter econdmico, como la renta per cdpita y las tasas de
desempleo, que permiten contextualizar las condiciones de vida y la sostenibilidad socioeconémica
del territorio.

Tabla 3. Datos de superficie y poblacion de los municipios de Valle de Lecrin

Municipio Superficie Numero de | Densidad de | Distribucién por sexo
(km?2) habitantes poblacion

(habitantes/km?) Hombres Mujeres
Albuiiuelas 139.9 766 5.62 399 395
Durcal 76.6 7208 91.77 3640 3578
Lecrin 40.5 2268 56.02 1156 1118
Nigielas 30.9 1225 30.09 625 609
Padul 89.1 9536 94.83 4776 4760
El Pinar 38.0 870 24.55 462 411
El Valle 25.8 947 36.2 481 466
Villamena 20.2 1005 46.32 528 477

Fuente: SIMA, 2025

Centrandonos en los indicadores sociodemograficos, la tabla 3 muestra una notable
heterogeneidad entre los municipios, tanto en tamafio poblacional como en densidad, aunque en
todos ellos es mayor el nimero de hombres que de mujeres, reflejando la masculinizacion que suele
caracterizar este tipo de entornos.

Si bien la poblacién ha ido aumentando en el conjunto de la comarca, su distribucién se
focaliza en algunos nucleos concretos. Vemos que en Padul y Durcal concentran la mayor parte de
la poblacidn y presentan las densidades mas elevadas, configurdndose como los principales nucleos
de centralidad y dinamismo demografico de la comarca. Por el contrario, Albuiiuelas destaca por su
extensa superficie y muy baja densidad, lo que refleja una fuerte dispersién poblacional y mayores
dificultades en la provisidn de servicios. Junto a este, El Pinar y El Valle presentan también bajas
densidades y reducidos tamafios poblacionales, consoliddndose como los municipios mas afectados
por procesos de despoblacién.

En términos generales, y en comparacion con los datos de 1996, se observa una tendencia
de pérdida de poblacién en Albufiuelas, Lecrin, El Pinar y El Valle, si bien en el caso de Lecrin se
identifica un cambio reciente de tendencia hacia un crecimiento moderado. Algo similar ocurre en
Villamena, donde este cambio la ha llevado a superar ligeramente la poblacién que tenia hace
cuatro décadas. En este contexto, ademas de ser los mas poblados, los principales nodos y focos de
crecimiento son Padul y Durcal, seguidos por Niglielas, mientras que los municipios mds pequefios
y dispersos contindan enfrentando mayores riesgos de declive demografico, envejecimiento y
vulnerabilidad territorial.
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Municipio Emigrantes Inmigrantes
Albufiuelas 37 27
Durcal 319 195
Lecrin 44 77
Niglelas 57 62
Padul 113 342
El Pinar 79 28
El Valle 406 37
Villamena 37 42

Tabla 4. Datos de migracion en los municipios de Valle de Lecrin
Fuente: SIMA, 2025

En base a los datos de la Tabla 4, se observa que el municipio que ha recibido un mayor
volumen de poblacién inmigrante es Padul, seguido de Durcal, mientras que los valores mas bajos
se registran en Albufiuelas y El Pinar. En cuanto a los flujos de salida en relacién con el porcentaje
de poblacidn, destacan especialmente Niglelas, El Pinar y Durcal.

Si se atiende a la composicion por nacionalidades de la poblacién inmigrante, el grupo mas
representado es el procedente del Reino Unido, que concentra aproximadamente un 44% del total,
seguido por Marruecos, con un 17%, y Rumania, con un 13%. Estos datos reflejan una importante
diversidad de origen, asi como la presencia de distintos perfiles migratorios en el territorio.

Municipio Edad media
Albufiuelas 52,35
Durcal 43,62
Lecrin 48,57
Niglelas 46,15
Padul 42,19
El Pinar 49,39
El Valle 51,80
Villamena 46,19

Tabla 5. Media de edad en los municipios de Valle de Lecrin
Fuente: SIMA, 2025

El andlisis de la edad media en los municipios del Valle de Lecrin de la Tabla 5 evidencia una
estructura demografica marcada por el envejecimiento poblacional, aunque con importantes
diferencias internas. Los valores mas elevados se registran en Albufiuelas y El Valle, lo que indica
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una poblacién notablemente envejecida y con menor peso relativo de poblacidn joven. Los valores
mas bajos corresponden a Padul y Durcal, que se configuran como los municipios relativamente
mas jévenes del conjunto comarcal.

% MAYORES 65 ANOS

mHOMBRES = MUJERES

19,01% 19,09% 18,69%
14 09% 14,34% 11,02%
4 o »
13,479 13,41 12.320% R
I 1 II I II I I 10150I
Albunuelas Ddrcal El Pinar ElValle Lecrin Nigielas Padul Villamena

Gréfico 1. Porcentaje poblacidn mayor de 65 anos en los municipios de Valle de Lecrin
Fuente: SIMA, 2025
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Grafico 2. indice de dependencia en los Municipios de Valle de Lecrin
Fuente: SIMA, 2025

Esta estructura se refuerza al observar los indicadores de envejecimiento y dependencia,
gue altos porcentajes de poblacién mayor de 65 afios y una elevada carga de dependencia en varios
municipios. En términos generales, se trata de un territorio con una proporcion significativa de
poblacién envejecida, lo que implica un incremento de las necesidades de cuidados, atencién social
y servicios de proximidad, especialmente en los municipios con mayores valores de estos
indicadores.
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Grafico 3. Renta media per capita en los Municipios de Valle de Lecrin
Fuente: SIMA, 2022
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Grafico 4. Tasa de desempleo en los Municipios de Valle de Lecrin
Fuente: SIMA, 2013-2023

Por ultimo, al analizar los indicadores econdmicos, se observa que la renta media en la

comarca es significativamente inferior a los valores provinciales y autondmicos, situados en 17.094

euros en Granada y 16.988 euros en Andalucia. Ademads, se aprecian diferencias relevantes entre

municipios: mientras que El Valle y Lecrin presentan niveles de renta relativamente mas altos, otros

como El Pinar, Durcal y Albufiuelas registran valores mas bajos, lo que evidencia una desigualdad

interna en términos socioecondmicos.

En cuanto al mercado laboral, cabe destacar el progresivo descenso de las tasas de

desempleo en la ultima década (2013-2023). Aunque se observan algunos repuntes puntuales, la

tendencia general es claramente descendente, lo que apunta a una cierta mejora en las condiciones

econodmicas del territorio.

En conjunto, estos datos deben interpretarse en el marco de un proceso de transformacién

estructural del territorio, que en las Ultimas décadas ha mantenido su caracter agricola tradicional,
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incorporando progresivamente funciones residenciales, industriales y de turismo rural, en un
contexto general de despoblacion. Esta evolucidon configura un escenario complejo en el que
conviven dindmicas de envejecimiento, dispersién poblacional y reconfiguracion de usos del
territorio, con implicaciones directas sobre la sostenibilidad social y la planificacion de servicios

Como refleja el andlisis DAFO realizado en el marco de la Agenda Urbana y Rural de Valle
de Lecrin de 2025, es un territorio con un importante potencial basado en su patrimonio natural y
cultural y en su identidad local, pero que enfrenta debilidades estructurales ligadas al
envejecimiento, la despoblacion y la baja diversificacion econdmica. A su vez, las amenazas
derivadas del cambio climatico, la pérdida de poblacién joven o la brecha digital refuerzan la
necesidad de intervencién. No obstante, existen oportunidades relevantes vinculadas a la transicion
ecoldgica, la mejora de la movilidad y la regeneracion territorial, que, de articularse
adecuadamente, pueden contribuir a fortalecer la resiliencia del Valle de Lecrin y avanzar hacia un
modelo de desarrollo mds sostenible e inclusivo.

+ Cambio dimitico con el consecuente aumento de
temperaturas y reduccion de precipitaciones con un
impacto directo en ¢f sector agricola e indirecto en o

* Despoblacitn y ervejecimiento de la poblacién, con WIrsmo.
progresiva pérdida de diramismo en mudches nicleos + Despoblacién y emigracién de poblacidn joven, vin:

» Escasa diversificacidn econdmica, que limita la capaci- culadas al enwejecimiento y la falta de oportunidades
dad de generar empleo y retener talento. laborales.

.

Desarrollo de dreas comerciales y nuevos destinos tu.
risticos con las comarcas colindantes.

Aumento brecha digital

* Dependencia elevada del vehiculo privado y carencia
de sistemas de movilidad sostenible adaptados a en-
tomos dspenos o rurales

DEBILIDADES AMENAZAS

FORTALEZAS OPORTUNIDADES
+ Poscionamiento geogrifico + Impulso de proyectos de rehabiltacidn y regeneracion
. P natural y cultural de alto valor, paisaje urbana
singular, con amphas posbilidades de conservacion y + Desarrollo de infraestructuras verdes y acciones de re-
puesta en valor wuliencia cimdtica, aprovechando ayudas e iniciativas
+ Identidad cultural arraigada de caricher supramimicipel
« Fuente de unién on sectones como o turismo y b agri- * Mejora de la movilidad sostenible mediante planes de
eultura trarsporte piiblico y mod Jte que conec-
ten los nicleos dispersos.

Avance en la transicién ecologica y digital, con pro-
yectos de digitalizacion, economia circular y energias
renovables que fortalezcan la competitividad y soste-
nibdidad

Tabla 6. Fuente: Analisis DAFO de la comarca.
Fuente: Agenda Urbana y Rural de Valle de Lecrin de 2025.

A partir de los datos analizados, se observa que el Valle de Lecrin presenta una doble realidad
territorial: por un lado, municipios con mayor dinamismo demografico y funcional, como Padul y
Ddurcal; por otro, nucleos con baja densidad, envejecimiento acusado y mayor riesgo de aislamiento,
como Albufiuelas, El Pinar o El Valle. Esta heterogeneidad obliga a plantear respuestas comarcales
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flexibles, capaces de combinar servicios de proximidad, coordinacidn intermunicipal y acciones
comunitarias adaptadas a la realidad de cada municipio.

1.4 ESTUDIO DE CASOS SIMILARES Y BUENAS PRACTICAS

Para dar respuesta a algunas de las necesidades detectadas en el territorio, y en coherencia
con sus fortalezas y oportunidades, el proyecto se centra en dos pilares fundamentales del
bienestar: por un lado, la promocién de habitos saludables, especialmente en relacién con la
alimentacién; y, por otro, el fomento de la participacion activa en la comunidad y el acceso a la
oferta cultural, social y deportiva.

En este marco, el proyecto se articula en torno a dos lineas principales de actuacion: las
jornadas interculturales de dinamizacién cultural asociadas a Ruta de Boabdil y las acciones
vinculadas al diagndstico para la puesta en marcha de servicios comunitarios de alimentacion
saludable. En consecuencia, se han identificado experiencias de referencia en ambos ambitos que
orientan el disefio de la intervencion.

En relacién con las jornadas, se plantea el desarrollo de actividades con componente
histérico que contribuyan a poner en valor los recursos del territorio, configurandose al mismo
tiempo como espacios de encuentro intergeneracional con vocacion de continuidad. La propuesta
se enmarca en la amplia variedad de iniciativas que combinan patrimonio histérico y dinamizacion
social, especialmente dentro del ambito de la recreacidn histdrica, que abarca distintos enfoques y
periodos. Asimismo, se vincula con experiencias orientadas a la promocién del envejecimiento
activo y saludable, asi como al refuerzo de la identidad territorial, la cohesién social y los lazos
comunitarios.

A escala nacional, destacan eventos como Emérita Ludica, en Mérida, que ofrece una
experiencia inmersiva del mundo romano a través de representaciones, talleres y actividades
educativas. En esta misma linea, la Asociacién Espaiiola de Fiestas y Recreaciones Histéricas agrupa
numerosas iniciativas que combinan rigor histérico y participacion ciudadana. En el ambito de la
época medieval y la herencia andalusi, son especialmente relevantes las fiestas de Moros y
cristianos o los mercados medievales, como la Feria Medieval Morayma en la propia comarca.
También se han identificado propuestas singulares como los Juegos Moriscos de Aben Humeya en
Purchena o el Festival Frigiliana 3 Culturas integran de forma efectiva elementos histoéricos,
culturales y festivos propios de cada territorio.

Estos antecedentes evidencian el interés existente por este tipo de iniciativas y la diversidad
de formatos posibles, mostrando que la recreacién histérica, cuando se vincula con la identidad
local, constituye una herramienta eficaz para la dinamizacién territorial. Entre las buenas practicas
identificadas destacan la implicacion activa de la comunidad, la valorizacién del patrimonio, la
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generacion de espacios de encuentro intergeneracional y el fortalecimiento del sentido de
pertenencia.

Por otro lado, en relacién con la linea de alimentacién y cuidados, existen experiencias
relevantes orientadas a garantizar una alimentacién saludable y promover estilos de vida activos,
especialmente en poblacién mayor. En este ambito, la Estrategia NAOS de la Agencia Espaiola de
Seguridad Alimentaria y Nutricién constituye un referente estatal en la promocién de la
alimentacién equilibrada y la actividad fisica, mediante un enfoque integral y multisectorial.

De igual forma, se desarrollan programas que combinan educacién alimentaria,
intervencién comunitaria y atencion a colectivos vulnerables, incluyendo personas mayores, con el
objetivo de fomentar habitos sostenibles y mejorar la salud. A nivel local, se implementan servicios
de alimentacion a domicilio y programas municipales, como los incluidos en la Estrategia de
Alimentacion Saludable y Sostenible del Ayuntamiento de Madrid, que incorporan medidas
especificas para garantizar el acceso a una alimentacion adecuada y promover habitos saludables,
especialmente en poblacidn en situacién de vulnerabilidad.

Estas experiencias ponen de relieve la importancia de integrar la alimentacién dentro de un
enfoque mds amplio de cuidados, salud comunitaria y envejecimiento activo, asi como de vincularla
con el territorio mediante el uso de productos de proximidad y circuitos cortos.

En conjunto, tanto las iniciativas de recreacién histérica como las vinculadas a la
alimentacién y los cuidados evidencian que la combinacidon de participacion social, enfoque
comunitario y adaptacién al contexto local constituye una estrategia eficaz para promover el
envejecimiento saludable y activo, reforzar la identidad territorial y fortalecer los lazos
comunitarios. Todo ello contribuye a la sostenibilidad social y a la mejora de la calidad de vida en
entornos rurales.
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2 FORMULACION DELPROBLEMA Y PRIMERA EVALUACION DE
SOLUCIONES

El Valle de Lecrin presenta una serie de desafios estructurales vinculados al envejecimiento
poblacional, la dispersién territorial, la despoblaciéon y la limitada disponibilidad y accesibilidad de
los recursos de cuidados. Estas dindmicas se ven reforzadas por factores como la transformacion de
las estructuras familiares, la desigualdad socioecondmica y la progresiva degradacién de las redes
comunitarias, incrementando la vulnerabilidad de personas mayores, dependientes y/o con
discapacidad.

En este contexto, y en coherencia con los principios de la Agenda Urbana, el proyecto
adopta un enfoque integral, comunitario y preventivo, orientado no solo a cubrir necesidades
existentes, sino a reforzar las capacidades del territorio y mejorar su resiliencia. Este enfoque pone
el acento en la proximidad, la participacion social y la optimizacion de los recursos locales.

Se valoraron distintas alternativas de actuacién: mantener la situacion actual sin
intervencién especifica; reforzar exclusivamente los servicios existentes; impulsar un servicio piloto
de alimentacion saludable; desarrollar actuaciones intergeneracionales vinculadas al patrimonio; y
avanzar hacia un modelo comarcal integrado de cuidados. La alternativa seleccionada combina
diagnéstico, prevencién y dinamizaciéon comunitaria, por ser la que ofrece mayor viabilidad inicial,
menor coste de implantaciéon y mayor capacidad de generar continuidad en el territorio.

Dentro de este marco, la intergeneracionalidad se plantea como un eje transversal de
intervencidn, al constituir una herramienta eficaz para fortalecer los vinculos sociales, combatir el
aislamiento y favorecer el reconocimiento del papel activo de las personas mayores en la
comunidad. Ademds, permite generar espacios de intercambio, aprendizaje mutuo vy
corresponsabilidad, contribuyendo a la cohesién social y al bienestar colectivo.

A partir de este planteamiento, la propuesta se estructura en torno a tres pilares
fundamentales, de cardcter complementario:

e Un pilar de conocimiento y diagndstico, orientado a mejorar la informacién disponible
sobre el sistema de cuidados, sus recursos, su cobertura y las necesidades existentes en el
territorio. Este ambito resulta clave para fundamentar la toma de decisiones, optimizar la
planificacidn y reducir las barreras de acceso a los servicios.

e Un pilar de promocion de la salud y prevencién, centrado en el fomento de habitos de vida
saludables, especialmente en relacién con la alimentaciéon, como elemento clave para
mejorar la calidad de vida, prevenir enfermedades y favorecer la autonomia de la poblacién,
en particular de las personas mayores.
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e Un pilar de dinamizaciéon comunitaria y valorizacién del territorio, orientado a reforzar la
participacién social, la identidad local y los lazos comunitarios a través de actividades
culturales y espacios de encuentro. Este ambito contribuye a generar cohesién social,
activar el territorio y promover un envejecimiento activo y significativo.

Su articulacién permite abordar de forma integrada los retos identificados, combinando
generacion de conocimiento, prevencidn y accidon comunitaria. Se trata de una alternativa viable y
sostenible, que maximiza el impacto con recursos limitados, genera externalidades positivas en
términos sociales y territoriales, y se alinea con los objetivos de desarrollo urbano sostenible.
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3 PROYECTO DE APLICACION DE AGENDA URBANA

3.1 DENOMINACION

Economia de los cuidados y envejecimiento saludable: estrategias intergeneracionales para el
bienestar

3.2 OBJETIVOS OPERATIVOS

Objetivo general. Analizar, diagnosticar y planificar el sistema territorial de cuidados en el Valle de
Lecrin, promoviendo el envejecimiento activo y saludable y el fortalecimiento de las redes sociales
y comunitarias, con el fin de mejorar el bienestar y la calidad de vida de las personas mayores, con
discapacidad y/o en situacién de dependencia.

Objetivos especificos.

1. Analizar la evolucion sociodemografica y econdmica del territorio, para conocer su situacion
actual y sus necesidades de cuidados, adoptando un enfoque integrado, comunitario y
centrado en las relaciones, que incorpore la perspectiva de género.

2. Identificar los recursos y las potencialidades de todos los municipios, incluyendo los actores
implicados, los medios publicos y privados disponibles y los perfiles de la poblacién a la que
atienden.

3. Disefiar e impulsar lineas de actuacién orientadas al fortalecimiento del sistema territorial
de cuidados, priorizando las estrategias preventivas, la participacion comunitaria y el
desarrollo de iniciativas intergeneracionales que promuevan la autonomia y el bienestar de
estos sectores poblacionales.

4. Elaborar un informe de devolucidn de resultados que incorpore propuestas de mejora,
criterios de viabilidad social y organizativa y recomendaciones operativas para su
implementacion, asi como la definicion de procesos que faciliten la transferencia del
conocimiento generado.

Los resultados obtenidos a partir de la consecucién de estos objetivos se recogen en el
presente informe de devolucidn, correspondiente al Trabajo de Fin de Practicas.

De esta forma, se parte de la contextualizacidn del proyecto a nivel institucioanl y tedrico.
Con este fin, se hace un repaso de los trabajos que se han desarrollado desde las distintas escalas
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institucionales sobre esta problematica, de las buenas practicas que tomamos como guia y de las
iniciativas que se han impulsado dentro del propio territorio de Valle de Lecrin, sobre todo con otros
trabajos PUENTES.

En base a este marco, el analisis parte del diagnéstico de la situacién actual en los
municipios y de su evolucidn, atendiendo a los factores que generan mayor vulnerabilidad en la
poblacidn, los cuales deben ser considerados para planificar los sistemas de cuidados atendiendo a
las desigualdades sociales y territoriales. Este proceso permite determinar las necesidades
existentes y delimitar aquellas en las que se centrard la intervencién, incorporando también la
identificacion de los recursos de atencién disponibles en el territorio, con el fin de evaluar las
capacidades existentes, detectar carencias y reconocer potencialidades.

A partir de estos elementos, se establecen varias lineas de actuaciéon que priorizan el
despliegue de estrategias preventivas de intervencion y el fortalecimiento de los servicios
comunitarios. Los esfuerzos se orientan igualmente a fomentar la sensibilizacion entre la ciudadania
y a promover el buen trato, el respeto de los derechos y la dignidad de los colectivos de personas
mayores, con discapacidad y dependientes, buscando generar sinergias con los recursos del
territorio y con otros proyectos en desarrollo.

Estas lineas de actuacién se concretan en tres iniciativas principales:

e Actualizacién y reorganizacion del inventario de recursos de cuidado en la comunidad,
identificando servicios, poblacién atendida y mejorando la accesibilidad de la informacién.

e La aplicacion y el andlisis de una encuesta sobre alimentacién saludable en personas
mayores 0 en situacion de dependencia de la comarca, orientada a la obtencién de
informacion cuantificable para futuras acciones de promocion de la salud.

e El disefio y la planificaciéon de unas jornadas intergeneracionales de caracter replicable
vinculadas a la historia nazari y a la puesta en valor de la Ruta de Boabdil, asociadas a un
amplio programa de actividades distribuidas por los distintos municipios de la comarca a lo
largo de varias semanas. Estas contribuyen a poner el foco sobre el rico patrimonio social,
cultural y natural del territorio, reforzando las redes y la identidad comunitaria de su
poblacién.

Finalmente, los resultados y aprendizajes derivados del proceso se sistematizan a través de
este informe y se devuelven al territorio, a partir de reuniones con los actores clave y de un catalogo
con las propuestas y los presupuestos de las actividades disefiadas en el marco de las jornadas de
Ruta de Boabdil, buscando que se dé continuidad al trabajo.
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3.3 ACTORESY SUS ROLES EN EL PROYECTO

Los actores que participan en el desarrollo del proyecto desempefian roles complementarios

gue permiten su correcta planificacién, implementacion y sostenibilidad.

Diputacidn de Granada: Es la entidad promotora del proyecto a través del programa PUENTES
Agenda Urbana. Lidera el disefio, la puesta en marcha y la financiacién, proporcionando el
marco estratégico y los recursos necesarios para su desarrollo, en coherencia con los
objetivos de la Agenda Urbana 2030.

Mancomunidad del Valle de Lecrin: Actia como entidad coordinadora a nivel comarcal,
facilitando la articulacién entre municipios, la identificacion de necesidades comunes y la
implementacion de acciones con enfoque territorial integrado.

Asistencia técnica Abenzoar: Aporta apoyo técnico especializado en el desarrollo del
proyecto, colaborando en tareas de analisis, planificacion y acompafiamiento en la
implementacion de las acciones. Su participacion contribuye a reforzar la calidad técnica de
las propuestas y a asegurar su viabilidad y coherencia con los objetivos planteados.

Universidad de Granada: Participa mediante el programa de practicas, facilitando la
incorporacién de estudiantes al proyecto. Aporta apoyo metodoldgico en el analisis, el
trabajo de campo y la evaluacidn, garantizando el rigor técnico y la conexién entre el ambito
académico y las necesidades del territorio.

Servicios sociales y servicios de ayuda a domicilio: Contribuyen al conocimiento del sistema
de cuidados existente y desempefian un papel fundamental en la implementacién de la
encuesta, al facilitar el contacto con personas mayores o en situacion de dependencia y con
las personas cuidadoras. Ademas, aportan informacion clave sobre perfiles de poblacién
atendida y necesidades detectadas.

CEHVAL (Centro de Estudios Historicos del Valle de Lecrin): Aporta conocimiento
especializado sobre el patrimonio histérico y cultural, especialmente en relacién con la Ruta
de Boabdil, y elabora numerosas propuestas para el catalogo.

Oficina de Turismo del Valle de Lecrin: Aporta conocimiento clave sobre recursos locales y
su puesta en valor.

Instituciones, empresas y artesanos locales: Colaboran en la elaboracion del catdlogo de
actividades, aportando su experiencia, conocimientos y recursos. Su implicacidon permite
enriquecer las propuestas, favorecer la economia local y reforzar la conexién del proyecto
con la identidad y el tejido productivo del territorio.

Asociaciones de mujeres y colectivos culturales: Son actores fundamentales para la
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dinamizacién comunitaria, la difusién del proyecto y la implicacion de la ciudadania,

favoreciendo la participacion activa y el fortalecimiento de redes comunitarias.

Poblacién local: Constituye un actor central del proyecto, tanto como receptora de las

actuaciones como participante activa en su desarrollo. Su implicacion resulta clave para

garantizar la adecuacién de las acciones a las necesidades reales, especialmente en el caso

de las personas mayores y en situacion de dependencia, asi como para favorecer la

participacién comunitaria, el fortalecimiento de redes sociales y la sostenibilidad de las

iniciativas a largo plazo.

ACTIVIDADES GENERALES Y TAREAS ESPECIFICAS

En esta seccidn se incorpora el Programa de Practicas elaborado por la Asistencia Técnica,

que establece el plan de trabajo para el desarrollo del proyecto de intervencion. Este documento
define la secuencia metodoldgica, las fases de ejecucion y las principales actuaciones previstas,

sirviendo como guia para todo el proceso. Ademas, la Asistencia Técnica desempefia una labor de

acompanamiento y asesoramiento continuo, proporcionando apoyo metodolégico y técnico a lo

largo de todas las fases, con el fin de garantizar la coherencia, la calidad y el adecuado desarrollo de

los trabajos.

Datos bdsicos

Participante: Ana Luna Santamaria Barrera

Proyecto: Economia de los cuidados y envejecimiento saludable:

intergeneracionales para el bienestar

Municipio: Durcal, Mancomunidad del Valle de Lecrin

Jornadas de presencia en el territorio: martes de 09:00 a 14:00

Sesiones de seguimiento semanal del programa de practicas: de 10:00 a 12:00

Asesor/a Técnico/a: José Maria Castro Pineda

Marco de referencia del proyecto

estrategias

El Valle de Lecrin es una comarca situada en la zona centro-sur de la provincia de Granada,
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formada por municipios con una fuerte identidad territorial, patrimonio paisajistico y tradiciéon
comunitaria. Ddrcal ocupa una posicién relevante dentro de la Mancomunidad por su centralidad y
por la presencia de recursos y servicios que articulan buena parte de la vida cotidiana de la poblacidn.

Este proyecto se inserta en la linea de trabajo sobre economia de los cuidados en entornos
rurales, en un contexto marcado por el envejecimiento demografico, la dispersién de servicios y la
necesidad de mejorar la calidad de vida de personas mayores, dependientes y cuidadoras. Desde una
perspectiva de género y de desarrollo local, se persigue reforzar el sistema territorial de cuidados y
generar propuestas Utiles para la comarca.

Ademads del diagndstico territorial, la propuesta incorpora el estudio de posibles modelos de
coliving y la organizacién de actividades intergeneracionales que conecten cuidados, participacion
social y valorizacién del patrimonio local. El proceso culminara con un encuentro intergeneracional,
previsto para octubre de 2026 en el que se pongan en valor el territorio, el Camino de Boabdil, la
gastronomia y las costumbres del Valle de Lecrin.

Objetivos del proyecto

Objetivo general: Analizar, diagnosticar y planificar el sistema territorial de cuidados en Durcal y en
la Mancomunidad del Valle de Lecrin, con especial atencién a los cuidados de larga duracidn, la
participacién comunitaria y la generaciéon de propuestas innovadoras vinculadas a la puesta en
marcha de actividades intergeneracionales.

Objetivos especificos:

1. Conocer la situacion actual y las necesidades de cuidados del territorio, identificando
recursos publicos y privados, agentes implicados, perfiles de poblacién destinataria y
principales carencias detectadas.

2. Disefiar, aplicar y analizar una encuesta sobre alimentacién saludable dirigida a personas
mayores y dependientes de la Mancomunidad, para obtener resultados utiles en futuras
acciones de promocion de la salud.

3. Planificar y coordinar unas jornadas o encuentro intergeneracional de cardcter replicable,
donde se pongan en valor el territorio, el Camino de Boabdil, la gastronomia local y las
costumbres de la comarca.

4. Elaborar propuestas de mejora y devolucidon de resultados al territorio, incorporando
perspectiva de género, enfoque comunitario y criterios de viabilidad social y organizativa.

A vl

26



PI

Diputacién

PROGRAMA PUENTES
de Granada :

Objetivos pedagdgicos del programa de prdcticas

Adquisicion de conocimientos. Profundizar en contenidos relacionados con la Agenda
Urbana, la economia de los cuidados, el envejecimiento activo, la participacién comunitaria,
la promocién de la salud y los modelos colaborativos de vivienda y convivencia en el medio
rural.

Desarrollo de habilidades. Mejorar competencias de diagndstico territorial, busqueda y
sistematizacion de informacion, disefio y aplicaciéon de encuestas, andlisis de resultados,
coordinacién con agentes locales, dinamizacién de actividades intergeneracionales vy
redaccién de documentos técnicos y divulgativos.

Desarrollo de actitudes. Fortalecer la escucha activa, la empatia, la responsabilidad, la
iniciativa, el trabajo en red y el compromiso con el territorio, incorporando de forma
transversal la perspectiva de género y la valoracion del patrimonio cultural y comunitario del
Valle de Lecrin.

Plan de prdcticas propuesto

Fases

FASE I: Formacion, contextualizacién y planificacidn inicial.

FASE II: Revisidon documental, diagndstico y contraste de buenas practicas.

FASE IlI: Trabajo de campo, recogida de informacién y aplicacion de la encuesta.

FASE IV: Disefio de propuestas y organizacidn del encuentro intergeneracional.

FASE V: Cierre, devolucién de resultados y presentacion final del proyecto.

Actividades generales a realizar

FASE |: Realizacién de la formacién obligatoria del programa, revision del encargo de
practicas, delimitacién del alcance del proyecto y elaboracién del plan de trabajo.

FASE 1l: Consulta de bibliografia y documentos de referencia, analisis de experiencias
similares, identificacion de agentes clave del territorio y definicidn de objetivos operativos.

FASE llI: Visitas al territorio, coordinacidon con recursos locales, recogida de informacion

cualitativa, elaboracion y aplicacion de la encuesta de alimentaciéon saludable y

sistematizacién de la informacion obtenida.

FASE |IV: Disefio de propuestas y mejoras vinculadas a la economia de los cuidados,
interpretacion de resultados de la encuesta y planificacion técnica del encuentro
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intergeneracional.

FASE V: Apoyo a la ejecucidon del encuentro final, devolucién al territorio de los aprendizajes
y resultados, y preparacion del TFP y de la presentacién final.

Tareas especificas por cada actividad

FASE I: Asistir a las sesiones formativas, revisar antecedentes del proyecto del Valle de Lecrin
y concretar cronograma, metodologia y agentes de referencia.

FASE II: Analizar buenas practicas sobre economia de los cuidados, programas de
alimentacién saludable y actividades intergeneracionales; revisar recursos existentes y
posibles vias de financiacidn o colaboracién.

FASE Ill: Disefiar la encuesta de alimentacidn saludable, realizar visitas y contactos con
recursos sociales, municipales, comunitarios y asociativos, y ordenar la informacién
recopilada.

FASE IV: Redactar una propuesta adaptada al territorio, analizar resultados de la encuesta y
disenar el encuentro intergeneracional con sus contenidos, participantes, logistica y difusion.

FASE V: Apoyar la celebracién del encuentro, registrar aprendizajes, preparar una devolucion
clara para el territorio y elaborar la memoria final, el TFP y la presentacién de cierre.

Calendario tentativo

Esta calendarizacion busca garantizar un reparto equilibrado de la carga de trabajo a lo largo

del semestre, favoreciendo una adecuada planificacion de las distintas fases del proyecto y evitando
la concentracion de tareas en periodos concretos.
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Fases Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio
Fase | X X
Fase Il X X X
Fase lll X X X
Fase IV X X X
Fase V X X
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3.5 RECURSOS NECESARIOS Y POSIBLES

Los recursos necesarios para la implementacidon del presente proyecto se dividen en las
siguientes categorias: recursos financieros, recursos humanos y recursos materiales.

En relacién con los recursos financieros, para estimar con precision la inversién necesaria
seria preciso un andlisis detallado de costes y viabilidad. No obstante, los principales gastos se
concentran en la organizacién y desarrollo de las jornadas intergeneracionales (logistica, materiales,
difusidn y coordinacion). En el catdlogo elaborado se han presupuestado las actividades que se han
incluido, pero para tener un presupuesto mads claro deben empezar a tomarse decisiones
institucionales y a coordinarse el evento, para decidir las dimensiones que va a tener. También hay
una parte asociada a la posible puesta en marcha o refuerzo de servicios vinculados a la alimentacion
y los cuidados, pues la elaboracién y difusion de la encuesta ya se encuentra cubierta en términos de
ejecucion, por lo que los esfuerzos econdmicos se orientan principalmente a la implementacion de
acciones derivadas.

Por otro lado, en cuanto a recursos humanos, se requiere un equipo multidisciplinar con
perfiles técnicos en ambitos como trabajo social, salud comunitaria y dinamizacién sociocultural.
También es clave la implicacion de personal de servicios sociales, ayuda a domicilio vy
administraciones locales, asi como de asociaciones y agentes del territorio. Estos actores aportan
conocimiento directo de la poblacién, facilitan la implementacién de las acciones y refuerzan el
enfoque comunitario del proyecto.

Y, por ultimo, en cuanto a los recursos materiales, incluyen infraestructuras municipales
(centros sociales, espacios culturales), materiales para el desarrollo de actividades y recursos para la
difusidn. Se prioriza el uso de equipamientos ya existentes y la colaboracidn con entidades locales, lo
gue permite reducir costes y mejorar la eficiencia en la implementacién.

3.6  FASESPARA SU IMPLEMENTACION

Tras la finalizacién de este disefio del proyecto, desarrollado en las practicas a lo largo de
cinco fases, resulta necesario retomar su desarrollo desde una perspectiva operativa. Las distintas
actuaciones planteadas se configuran como lineas de intervencién complementarias que comparten
objetivos comunes, pero que presentan un caracter independiente, por lo que requieren tiempos de
implementacién diferenciados.

En este sentido, el inventario de recursos ha sido actualizado a partir de un trabajo previo
realizado hace tres afios, incorporando la revisién y modificacion de datos existentes. Dada la
naturaleza dinamica de la informacidn, se considera recomendable establecer una actualizacion
periddica cada dos afios, con el fin de garantizar su vigencia y utilidad como herramienta de
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planificacidn territorial.

Por otro lado, la encuesta realizada ha sido ya analizada y sus resultados trasladados a las
administraciones competentes, que deberan valorar las posibles lineas de actuacidn derivadas. Estos
resultados avalan el desarrollo de intervenciones concretas, si bien su implementacién dependera de
la toma de decisiones institucional. En el caso de la propuesta de servicio de catering, existen
experiencias similares en otros territorios que podrian servir de referencia para el disefo de una
prueba piloto. En cambio, las actuaciones vinculadas al acompafiamiento, la formaciéon o la
incorporacidon de herramientas tecnoldgicas requerirdn un mayor horizonte temporal y estaran
condicionadas por la disponibilidad de recursos.

En cuanto a la actividad vinculada a la Ruta de Boabdil, su ejecucion esta prevista para octubre
de 2026, con la intencion de consolidarla como una iniciativa de caracter anual. En el momento
actual, en julio, se da por cerrada esta primera propuesta, aungque se concibe como un proyecto
abierto y flexible, susceptible de incorporaciones y ajustes futuros. La propuesta sera trasladada a los
distintos ayuntamientos, que dispondran de un plazo aproximado de dos semanas para definir su
participacién y concretar las actividades a desarrollar. A partir de sus decisiones, se procederd a la
coordinacién general del proyecto, incluyendo la definicidn de la financiacién y la organizacién de los
recursos necesarios para garantizar su correcta ejecucion en plazo.

3.7 HOJADE RUTA TERRITORIAL PROPUESTA PARA EL DESARROLLO DEL PROYECTO

En este apartado se recogen los resultados derivados de los tres pilares de trabajo que
estructuran el proyecto, constituidos como base para la definicidn de la hoja de ruta. Estos estan
integrados por el marco de referencia técnico y estratégico, las expectativas y prioridades
expresadas por la entidad en el marco de los distintos encuentros, presencialidades vy
presentaciones territoriales y, finalmente, la informacidn generada a través del trabajo de campo y
las herramientas de andlisis desarrolladas.

En conjunto, estos elementos permiten articular una visién compartida del proceso, al
integrar tanto la dimension técnica como la institucional y territorial. El contraste entre el marco
conceptual y estratégico, las demandas y expectativas de los actores implicados y los resultados
obtenidos en el desarrollo del trabajo facilita la construccion de una hoja de ruta coherente, realista
y adaptada a las necesidades del territorio.

1. Encuesta de alimentacidn

La Encuesta sobre alimentacién saludable, sistema agroalimentario y servicios de cuidados
en la Mancomunidad del Valle de Lecrin fue disefiada por el equipo de Comanda Rural como parte
de su proceso de diagndstico para orientar la planificacidon de actuaciones en el territorio.
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Desde este proyecto se colabord en la difusidon del cuestionario, apoyando su distribucién
entre administraciones locales, empresas prestadoras del Servicio de Ayuda a Domicilio,
profesionales y entidades del territorio. Asimismo, se realizaron aportaciones al tratamiento e
interpretacion de los datos, incorporando un analisis complementario de los resultados obtenidos.

De forma paralela, el equipo de Comanda Rural ha elaborado su propio analisis y un informe
especifico de resultados, concebido como herramienta de apoyo para la planificacién y la toma de
decisiones dentro de la estrategia comarcal. El presente documento no sustituye dicho informe, sino
que ofrece una lectura complementaria de la informacién recopilada, poniendo el foco en aquellos
aspectos de mayor interés para el desarrollo de actuaciones relacionadas con la alimentacién
saludable, los cuidados y el fortalecimiento del sistema agroalimentario local.

Disefno

Esta encuesta tiene como finalidad conocer las percepciones, habitos y necesidades
relacionadas con la alimentacién saludable, el sistema agroalimentario local y los servicios de
cuidados en la Mancomunidad del Valle de Lecrin. La iniciativa se enmarca en el disefio de propuestas
orientadas a mejorar la atencion a las personas mayores y en situacion de dependencia, promover
habitos de vida saludables y fortalecer el sistema agroalimentario local desde una perspectiva
comunitaria.

Confidencialidad y uso de la informacion

La participacion en el estudio fue completamente voluntaria. Antes de iniciar el cuestionario,
todas las personas participantes recibieron informacién sobre los objetivos del estudio, el
tratamiento confidencial de los datos y la posibilidad de abandonar la encuesta en cualquier
momento sin necesidad de justificar su decisién. Unicamente se consideraron validos los
cuestionarios de aquellas personas que otorgaron expresamente su consentimiento informado.

Poblacion destinataria
La encuesta ha ido dirigida a tres perfiles:
e Personas mayores y/o en situacion de dependencia y sus familiares o cuidadores/as.

e Profesionales del ambito sociosanitario (Servicio de Ayuda a Domicilio, enfermeria, trabajo
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social, etc.).

e Representantes de ayuntamientos, asociaciones, entidades sociales y otros agentes
comunitarios.

El cuestionario se disefd con itinerarios diferenciados para cada perfil, de manera que cada
participante respondiera Unicamente a las preguntas correspondientes a su dmbito de experiencia.

Estrategia de difusion

La difusion del cuestionario se realizé mediante una estrategia de colaboracién con las
administraciones locales y los agentes sociales de la comarca. En primer lugar, se contactd por correo
electronico y teléfono con los ayuntamientos de la Mancomunidad del Valle de Lecrin para solicitar
su participacion y que derivaran el cuestionario a las personas responsables de las areas de servicios
sociales, bienestar o atencion a la ciudadania.

Asimismo, se establecié contacto con las empresas responsables de la prestacidn del Servicio
de Ayuda a Domicilio (SAD), solicitando tanto la cumplimentacidn del cuestionario por parte de los
equipos técnicos como su difusién entre las auxiliares de ayuda a domicilio. Se pidi6 especialmente
gue estas profesionales facilitaran la participacion de las personas mayores y dependientes
atendidas, prestandoles apoyo para cumplimentar el cuestionario cuando fuera necesario.

Ademas, el cuestionario se remitié a 18 asociaciones sociales, culturales y comunitarias del
territorio con el objetivo de incorporar la visién del tejido asociativo local.

Pese al esfuerzo de difusidn, la participacién institucional fue limitada. La respuesta de los
ayuntamientos y de otros organismos publicos resultd inferior a la esperada y no se recibieron
cuestionarios procedentes de las asociaciones sociales y culturales contactadas. En cambio, la
implicacion de los equipos del Servicio de Ayuda a Domicilio fue determinante para la obtencion de
respuestas de profesionales y, especialmente, de personas mayores y sus cuidadores, constituyendo
la principal via de participacion en el estudio.

Formato de aplicacion

El cuestionario se distribuyd en formato papel y digital. Las personas participantes podian
cumplimentarlo en papel para su posterior recogida o enviarlo escaneado al correo electrénico
habilitado para el estudio. También se facilité el acceso mediante un cédigo QR que enlazaba con la
version digital del cuestionario.
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La duracién estimada para completar la encuesta fue de aproximadamente 20 minutos.

Resumen de los principales resultados

La encuesta obtuvo 100 respuestas vdlidas, distribuidas entre personas mayores y
cuidadores/as familiares (57 %), profesionales del ambito sociosanitario (41 %) y agentes locales e
institucionales (2 %). Esta diversidad de perfiles permite analizar las necesidades y prioridades desde
distintas perspectivas, aunque la participacion institucional fue inferior a la prevista.

De forma general, los resultados muestran un amplio respaldo a la creacién de una estrategia
comarcal de alimentacion saludable, basada en productos locales y complementada con apoyo a
cuidadores, formacién y herramientas tecnoldgicas de apoyo. El 73,7 % de las personas encuestadas
manifiesta estar totalmente de acuerdo con la puesta en marcha de un servicio de estas
caracteristicas.

Entre las personas mayores y sus cuidadores predominan habitos alimentarios saludables, ya
que el 84,2 % declara consumir frutas y verduras a diario y el 73,7 % consume productos locales con
frecuencia. No obstante, también se detecta una demanda significativa de apoyos practicos,
especialmente de servicios de menus saludables a domicilio, recetas adaptadas y asesoramiento
nutricional. Asimismo, existe una buena predisposicion hacia el consumo de menus y productos
frescos de temporada elaborados con alimentos de proximidad.

Desde la perspectiva profesional, las principales barreras para mantener una alimentacién
adecuada se relacionan con la falta de conocimientos nutricionales, las dificultades econdmicas y la
dependencia fisica de las personas mayores. En consecuencia, los profesionales consideran
prioritario reforzar la formacion en nutricidn geriatrica, apoyar a los cuidadores familiares y mejorar
la coordinacién entre los servicios sociales y sanitarios.

En relacion con la innovacién tecnoldgica, tanto profesionales como personas usuarias
valoran positivamente el empleo de herramientas de seguimiento de la alimentacién y sensores
inteligentes, siempre que su utilizacidn sea sencilla, voluntaria y se conciba como un complemento al
acompafiamiento humano, respetando la autonomiay la privacidad de las personas.

En conjunto, los resultados respaldan la puesta en marcha de un proyecto piloto comarcal,
de implantacion progresiva, que integre alimentacion saludable, producto local, apoyo comunitario,
formacion y coordinacidn sociosanitaria. Aunque la muestra no tiene cardcter representativo de toda
la poblaciéon de la comarca y la participacion institucional ha sido limitada, la informacién obtenida
constituye una base sélida para orientar el disefio de futuras actuaciones y evaluar su viabilidad en el
territorio.

De este modo se da respuesta a la propuesta recogida en 2023 en el proyecto Puentes de
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Economia de los Cuidados en Valle de Lecrin, sobre la implementacién de un servicio de comida a
domicilio, iniciando asi los primeros pasos para su puesta en marcha.

2. Jornadas intergeneracionales Tras las huellas de Boabdil

Como parte del desarrollo del Plan Comarcal de Cuidados, se propone la celebracion de
“Tras las Huellas de Boabdil”, las | Jornadas Intergeneracionales de Historia Viva de Valle de Lecrin.
Estas han sido concebidas como un evento sociocultural y divulgativo que combine la recreacion
histérica con la puesta en valor del patrimonio, la participacién ciudadana y la dinamizacién
territorial.

Las Jornadas tendran lugar durante el mes de octubre y se complementardn con un catédlogo
de actividades que se desarrollara en los distintos municipios de la comarca durante las semanas
previas y posteriores al evento principal. Esta programacion descentralizada permitird ampliar el
alcance de las Jornadas, favorecer la participacion de toda la poblacidn y generar sinergias con las
iniciativas culturales, educativas, sociales y comunitarias ya existentes en el territorio.

Aprovechando los recursos disponibles y promoviendo la colaboracién entre
administraciones, asociaciones y agentes locales, Tras las Huellas de Boabdil pretende consolidarse
como un espacio de encuentro intergeneracional que contribuya al fortalecimiento de las redes
comunitarias, la difusién de la historia nazari vinculada al Valle de Lecrin y la valorizacién de su
patrimonio cultural, natural y paisajistico.

El objetivo general de las Jornadas es desarrollar un evento sociocultural innovador basado
en la recreacién histdrica nazari que contribuya a la puesta en valor del patrimonio del Valle de Lecrin
y fomente la participacién intergeneracional.

Para ello se plantean los siguientes objetivos especificos: fomentar la participacidon activa
de la poblacidn local; promover la inclusidn social y el envejecimiento activo; generar sinergias entre
los agentes del territorio; contribuir a la ampliacién y diversificacion de la oferta cultural desde un
enfoque sostenible; recuperar y difundir la historia nazari vinculada a la comarca; y apoyar la
economia local mediante la promocién de la artesania, la gastronomia y los productos de proximidad.

Dado el caracter comarcal de la iniciativa, se propone un formato itinerante que permita celebrar
cada edicién en un municipio diferente. Asimismo, se ha elaborado un catdlogo de actividades
complementarias que facilitaran la implicacidon de los distintos municipios y la participacién de la
ciudadania durante varias semanas en torno a la celebracién de las Jornadas.
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PRESENTACION DE LAS JORNADAS

La Mancomunidad de Municipios del Valle de Lecrin, con el apoyo de la Diputacion de
Granada y en el marco del programa PUENTES, pone en marcha una propuesta de jornadas
y actividades culturales vinculadas a la historia nazari y a la puesta en valor de la Ruta de
Boabdil.

El proyecto se planea para octubre de 2026 y se estructurard en torno a unas jornadas
centrales de encuentro, complementadas con un programa de actividades distribuidas por
los distintos municipios de la comarca a lo largo de varias semanas. Esta organizacion
permitird fomentar la participacién de personas de todas las edades, al tiempo que
contribuird a la puesta en valor del patrimonio social, cultural y natural del territorio.

Este recoge una bateria de propuestas de actividades, talleres
y charlas para que cada ayuntamiento pueda seleccionar aquellas que mejor se adapten a
sus intereses y necesidades, coordinando posteriormente su organizacién con la
Mancomunidad.

Estas propuestas tienen un caracter abierto y flexible, permitiendo la modificacién y
adaptacion de las actividades previstas, la incorporacién de nuevas iniciativas promovidas
desde el territorio y la generaciéon de sinergias con otros ayuntamientos, entidades
culturales, asociaciones y colectivos locales, con el fin de enriquecer la programacién vy
favorecer la participacién de toda la comarca.

La oferta se ha organizado en los siguientes bloques tematicos:
* Artesania
* Entornoy naturaleza
* Gastronomia
*  Memoria

* Mdsicay conciertos
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1. Taller familiar de epigrafia arabe

Escribiendo como en la Alhambra: taller familiar de epigrafia arabe

Imparte

Formato
Descripcion

Dinamica

Publico destinatario

Numero de
participantes
Duracion

Presupuesto
estimado
Requisitos técnicos

Observaciones
Posibles
colaboraciones

CEHVAL

CEHVAI

CENTRO DE ESTUDIOS HISTORICOS
DEL VALLE DE LECRIN
Y LA ALPUJARRA

Taller familiar y creativo

Taller de introduccién a la epigrafia arabe a partir de
ejemplos de la Alhambra y otros monumentos
andalusies. En el contexto de la Ruta de Boabdil, la
actividad acerca al publico a la cultura escrita, artistica
y simboélica del mundo nazari, mostrando cémo la
palabra también formd parte del paisaje visual,
ornamentaly espiritual de al-Andalus.

Breve explicacion histdrica; escritura y decoracion del
nombre propio con caracteres arabes; juegos de
observacion; reconstruccidn de inscripciones 'y
pequefas pruebas colaborativas
Alhambra.

Publico familiar y general. Edad recomendada: a partir

de 8 anos.

inspiradas en la

Maximo recomendado: 20 participantes
45 minutos
320€

Sala, proyector, pantalla, ordenador, mesas, sillas,
corriente eléctrica y materiales de taller.

No se requieren conocimientos previos de lengua arabe.
Museo de la Alhambra y Fundacién Euroarabe de Altos
Estudios.
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2. Geometriay colorinspirados en los azulejos de la Alhambra

Disefa tu azulejo nazari

Imparte

Formato
Descripcion

Dinamica

Publico destinatario
Numero de
participantes
Duracién
Presupuesto
estimado

Requisitos técnicos

TANYKERAMI

Tﬂ.NYI—(EQ AMI

Ceramic art & design

Taller familiar y creativo

Descubre la belleza de la geometria de la Alhambra y
crea tu propio azulejo inspirado en los disenos de la
época nazari. A partir de varios modelos basados en
motivos originales, transferirds el dibujo a un azulejo
mediante papel de calcoy lo decoraras con rotuladores
acrilicos de colores. Al finalizar el taller, te llevaras a
casa una pieza Unica creada por ti, inspirada en uno de
los legados artisticos mas emblematicos de Granada.
Cada de de
aproximadamente 15 x 15 cm, asi como de los utiles

persona dispondra un azulejo
necesarios para el disenho y decoracidon de la pieza
inspirada en la geometria nazari de la Alhambra.
Publico familiar y general. No es necesaria experiencia
previa.

Maximo recomendado: 15 participantes

2 horas

300€ +IVA

El taller incluye todos los materiales necesarios para la
realizacion de una pieza individual por participante.
Sala, mesas, sillas.
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DISENOS GEOMETRICOS NAZARIES

ﬁ m 3
-- &mm

A TU AZULEJO NAZARS

3. Relieves y moldes basados en yeserias, atauriques y azulejos de cuencay

arista

Texturas nazaries

Imparte

Formato
Descripcion

Dinamica

Publico destinatario

TANYKERAMI

) TANYKERAMI

Ceramic art & design

Taller familiar y creativo
Descubre la riqueza ornamental de la Alhambra a través
del relieve y las texturas. En este taller trabajaras con
barro y moldes inspirados en elementos originales del
arte nazari, como yeserias, motivos vegetales, disefios
geométricos y azulejos de cuenca y arista. Mediante la
técnica del apretén sobre moldes, crearas tu propia
pieza en barro, explorando las tres grandes formas
decorativas presentes en la Alhambra: la decoracién
geométrica,
composiciones epigraficas. Al finalizar el taller,

los motivos vegetales (atauriques) y las
te
llevaras tu pieza para dejarla secar en casa.

El taller incluye todos los materiales necesarios para la
realizacién de 2 disenos por participante. Cada persona
trabajara con barro mediante la técnica del apretdn
sobre moldes inspirados en yeserias, atauriques y
azulejos de cuencay arista de tradicion nazari.

Publico familiar y general. No es necesaria experiencia
previa.
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Numero de
participantes
Duracién
Presupuesto
estimado

Requisitos técnicos
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Maximo recomendado: 15 participantes

2 horas

450 + IVA

El taller incluye todos los materiales necesarios para la
realizaciéon de dos disefos por participante.

Sala, mesas, sillas, fuente de agua.

MOLDURAS ¥ YESERIAS AZULEJOS DE CUENCA MOTIVOS FLORALES Y ATAURIOUES

hpreada M Gl apsevia cometass y e i
o llevaras tu Creacion para secaria en cata.

4. Introduccion al arte del alicatado y a la composicion geométrica mediante

teselas

Mosaicos nazaries

Imparte

Formato
Descripcion

TANYKERAMI

) TANYKERAMI

Ceramic art & design

Taller familiar y creativo

Descubre el arte del alicatado nazari y crea tu propio
mosaico inspirado en los disenos geométricos de la
Alhambra. En este taller trabajaras con pequenas
teselas de colores que irdas ensamblando y pegando
sobre una base rigida, reproduciendo las formas y
composiciones caracteristicas del arte nazari. A través
de un proceso similar al de un puzle, exploraras la
geometria y el color presentes en los alicatados de la
Alhambra, construyendo pieza a pieza tu propio disefio.
Al finalizar el taller, te llevaras a casa tu mosaico
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Dinamica

Publico destinatario

Numero de
participantes
Duraciéon
Presupuesto
estimado

Requisitos técnicos
Observaciones
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terminado, realizado mediante una de las técnicas
decorativas mas representativas del legado nazari.

El taller incluye todos los materiales necesarios para la
realizacién de un mosaico individual por participante.
Cada persona trabajara con pequehas teselas de
colores inspiradas en las composiciones geométricas
de la Alhambra, ensamblandolas y fijandolas sobre una
base rigida para crear su propio disefio.

Publico familiar y general. No es necesaria experiencia
previa.

Maximo recomendado: 15 participantes

2 horas

300 € + IVA

El taller incluye todos los materiales necesarios para la
realizacion de una pieza individual por participante.
Sala, mesas, sillas.

Actividad sin uso de ceramica, adaptable a espacios
educativos y culturales ado que las actividades
propuestas estan concebidas como talleres puntuales
en los que los participantes deben poder llevarse su
creacion el mismo dia, se ha disenado una serie de
experiencias adaptadas a estas circunstancias. Por ello,
las técnicas y materiales empleados no reproducen
exactamente los procesos ceramicos tradicionales,
sino que ofrecen una aproximacion practica y accesible
a los principales lenguajes decorativos del arte nazari.

MOSAICOS NAZARIES [ , V' =

Te lievards a casa tu mosaico terminado

DISENOS INSPIRADOS EN LA ALHAMBRA- TESELAS DE GOMA EVA
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5. Taller de alicatado nazari sin ceramica

Geometrias de la Alhambra: taller de alicatado nazari

Imparte

Formato
Descripcion

Dinamica

Publico destinatario

Numero de
participantes

Duracién
Presupuesto
estimado
Requisitos técnicos

Observaciones

Posibles
colaboraciones

CEHVAL.

CEHVAL

CENTRO DE ESTUDIOS HISTORICOS
DEL VALLE DE LECRIN
¥ LA ALPUJARRA

Taller familiar y creativo
Taller practico
decorativa de los alicatados nazaries, inspirado en los
modelos de la Alhambra y sin necesidad de trabajar
ceramica. Dentro de la Ruta de Boabdil, permite
acercarse allenguaje artistico del ultimo Reino nazari de

sobre geometria y composicion

Granada mediante formas, colores, simetrias vy
composiciones que ayudan a comprender la estética
del mundo andalusi.

Introduccion a los alicatados nazaries; identificacion de
formas de

decorativos con piezas de cartulina u otros materiales

geométricas; composicion motivos
ligeros; y creacion colectiva de un zécalo inspirado en la
Alhambra.
Publico familiar y general. Edad recomendada: a partir
de 8 anos.

Maximo recomendado: 20 participantes.
45 minutos
320€

Sala, proyector, pantalla, ordenador, mesas, sillas,
corriente eléctrica y materiales de taller.

Actividad sin uso de ceramica, adaptable a espacios
educativos y culturales.

Museo de la Alhambra, talleres de ceramica locales o
asociaciones artesanales.
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6. Taller-charla sobre perfumes nazaries

Aromas con historia: crea tu fragancia inspirada en al-Andalus

Imparte

Formato
Descripcion

Dinamica

Contenidos

Duracion

Publico destinatario
Presupuesto
estimado
Requisitos técnicos

Observaciones

Posibles
colaboraciones

CEHVAL

CEHVAL

CENTRO DE ESTUDIOS HISTORICOS
DEL VALLE DE LECRIN
¥ LA ALPUJARRA

Taller-charla sensorial

Actividad divulgativa y practica que propone descubirir la
vida cotidiana de al-Andalus y del mundo nazari a través
de los aromas. En el marco de la Ruta de Boabdil, el
taller permite acercarse a patios, casas, estancias,
cuidados corporales, ambientes domésticos y formas
de sociabilidad desde una perspectiva sensorial.
Introduccién histérica sobre la perfumeria andalusi y
nazari, seguida de un taller practico en el que cada
participante experimentara con materias aromaticas y
elaborara una pequena fragancia para el hogar.
Perfumeria andalusiy nazari, agua de rosas, ambar gris,
aromas domésticos, patrimonio sensorial, vida
cotidiana y cultura material.

60 minutos: 20 minutos de introduccion y 40 minutos de
taller practico.

Publico general. Edad recomendada: a partirde 12 afos.

350€

Sala, mesas, sillas, proyector, pantalla, ordenador,

corriente eléctrica y punto de agua cercano

recomendable.

Cada participante elaborara y se llevara un pequefno
perfume para el hogar. Maximo recomendado: 20
participantes.

Museo de la Alhambra.
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7. Taller de elaboracion artesanal de jabones

Jaboneria artesanal: recuperacion de saberes y practicas tradicionales

Imparte

Formato

Descripcion

Dinamica

Contenidos

Duracion

Publico destinatario

Presupuesto

estimado

Requisitos técnicos

S OCE;
vale

Taller practico presencial, con posibilidad de
adaptacion a formato mixto (tedrico-practico).

Taller dirigido a la elaboracién de jabones artesanales
utilizando técnicas sencillas y materiales naturales. La
actividad fomenta la creatividad, el aprendizaje de
habilidades manuales y la sensibilizaciéon hacia el uso
responsable de productos de higiene y cuidado
personal.

Se inicia con una breve introduccién tedrica sobre los
materialesy el proceso de elaboracion. Posteriormente,
los participantes realizan de forma guiada la
elaboracion de sus propios jabones, finalizando con el
moldeado, decoraciény secado del producto.
Introduccién a los jabones artesanales; Materiales
basicos y su uso; Seguridad en el proceso de
elaboracion; Técnicas de mezcla, moldeado vy
fragancias; Personalizaciéon y acabado del jabon;
Buenas practicas de higiene y conservacion

Entre 1,5y 2 horas por sesién

Personas participantes del proyecto, jévenes y/o adultos
interesados en actividades manuales, creativas y
formativas.

Quedan pendientes de cierre institucional en funcién
del numero de participantes, materiales necesarios y
frecuencia del taller.

Espacio con mesas de trabajo, acceso a agua,
ventilacion adecuada, delantales o proteccion basicay
materiales proporcionados por la entidad.
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Posibles Entidades sociales locales, centros educativos,
colaboraciones asociaciones vecinales y proyectos comunitarios de

insercion sociolaboral.
8. Charla-debate sobre vestimenta nazariy morisca

Lo que la ropa cuenta: mujeres, poder e identidad en la Granada nazari y
morisca

Imparte CEHVAL
CEHVAL
Formato Charla divulgativa con debate
Descripcion Charla sobre la indumentaria nazariy morisca a partir de

fuentes histéricas como inventarios, cartas de dote,
testamentos, protocolos notariales, procesos
inquisitoriales, literatura e imagenes. En el marco de la
Ruta de Boabdil, permite comprender como la ropa
expresaba identidad, género, estatus social,
pertenencia cultural y relaciones de poder en el mundo
nazariy morisco.

Dinamica Exposicion divulgativa apoyada en imagenes vy
documentos histéricos, seguida de un espacio de
debate con el publico.

Contenidos Vestimenta femenina, chapines, tejidos, joyas, ajuares,
identidad, estatus social, representacion de las mujeres
y construccioén de estereotipos.

Duracién 60 minutos: 40 minutos de charla y 20 minutos de
debate.

Publico destinatario  Todos los publicos, especialmente publico adulto.

Presupuesto 250 €

estimado

Requisitos técnicos Sala, proyector, pantalla, ordenador, sistema de sonido
si procede, mesa, sillay corriente eléctrica.

Observaciones Puede adaptarse a publicos especializados o generales,
incorporando mas peso documental o visual segun el
caso.
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Posibles
colaboraciones

Imparte

Formato

Descripcion

Dinamica

Contenidos

Duracién
Publico destinatario
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Museo de la Alhambra.

ElAguadero

Q

DF LA NATURALEZA

EL AGUADERO (HUMEDALES DE PADUL)

Taller gratuito presencial, tedrico-practico, en espacio
abierto.

Actividad de educacion ambiental orientada a la
observacion del cielo nocturno, con el objetivo de
acercar a la poblacién al conocimiento béasico de la
astronomia, la contaminacion luminicay la importancia
del cielo oscuro como patrimonio natural. La actividad
combina explicacion divulgativa con observacion
directa.

Seinicia con una breve introduccioén explicativa sobre el
cielo nocturno, constelaciones y fenédmenos visibles.
Posteriormente se realiza una sesién guiada de
observacion del cielo con apoyo de material didactico
(mapas estelares, punteros laser o aplicaciones moviles
de astronomia).

Introduccion a la astronomia basica; ldentificacion de
constelaciones principales; Planetas Vvisibles vy
movimientos bdasicos del cielo; Contaminacion
luminica y su impacto ambiental; Importancia del cielo
oscuro como recurso natural; Uso basico de
herramientas de orientacion astrondmica

2h

Publico general y familiar

@
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Presupuesto
estimado
Requisitos técnicos

Observaciones

Posibles
colaboraciones

Imparte

Formato
Descripcion

Dinamica

Contenidos
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PRACTICAS
UNIVERSITARIAS

Actividad gratuita si se avisa con la suficiente antelacion

Espacio abierto con baja contaminacién luminica, en
Padul. Se recomienda ropa adecuada para la noche,
esterillas o sillas plegables.

Actividad dependiente de condiciones meteoroldgicas.
Puede reprogramarse en caso de nubosidad o lluvia. Se
recomienda realizar en fechas de mayor visibilidad
astronomica.

Ayuntamiento de El Padul, asociaciones de astronomia,
centros educativos, programas de educacion ambiental
y entidades locales.

ElAguadero

Q

AURA DF LA NATURALEZA
EL AGUADERO (HUMEDALES DE PADUL)

Taller presencial teérico-practico en entorno natural
Actividad de educacion ambiental centrada en la
observacion e identificacion de aves en la zona humeda
de la Laguna de El Padul. El taller introduce a los
participantes en la ornitologia basica, fomentando el
conocimiento de la biodiversidad local y la importancia
de los humedales como ecosistemas clave.

Se realiza una breve explicacién introductoria sobre las
especies mas habituales de la lagunay el uso basico de
prismaticos y guias de campo. Posteriormente, se
desarrolla un recorrido guiado por diferentes puntos de
observacion para la identificacién de aves en su habitat
natural.

Introducciéon a la ornitologia basica; Principales
especies de aves de la Laguna de El Padul; Técnicas de
observacion e identificacion; Uso de prismaticos y guias
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Diputacion
de Granada

Duracion
Publico destinatario

Presupuesto
estimado
Requisitos técnicos

Observaciones

Posibles
colaboraciones

GASTRONOMIA

Elaboracidon de desayunos nazaries

Imparte

Formato
Descripcion

~_

PROGRAMA PUENTES

PRACT

de campo; Importancia ecolégica de los humedales;
Conservacion de la biodiversidad local

3h

Publico generaly familiar

Actividad gratuita si se avisa con la suficiente antelacion

Acceso a la zona de la Laguna de El Padul, calzado
comodo, ropa adecuada para campo y condiciones
meteoroldgicas favorables.

La actividad puede variar segun la época del afo y la
migracién de aves. Requiere respeto por el entorno
naturaly silencio durante la observacion para no alterar
la fauna.

Ayuntamiento de El Padul, asociaciones ornitoldgicas,
SEO/BirdLife, centros educativos, programas de
educacion ambiental y entidades locales.

La Comanda Rural

Taller presencial practico de cocina tradicional.
Actividad gastrondmica centrada en la elaboracion de
desayunos de inspiracidon andalusi-nazari, recuperando
recetas tradicionales y el uso de productos locales. El
taller busca acercar la cultura culinaria historica del
territorio a través de la practica culinaria, fomentando la
participacion y el aprendizaje de técnicas basicas de
cocina tradicional.
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Contenidos

Duracion
Publico destinatario

Presupuesto

estimado
Requisitos técnicos

Observaciones

Posibles
colaboraciones

~_

PROGRAMA PUENTES

PRACTICAS
UNIVERSITARIAS
EN TERRITORIOS
SraTENIAN EQ

Se inicia con una breve introduccion cultural e histérica
sobre la alimentacién en época nazari. Posteriormente,
los participantes elaboran distintas preparaciones
guiadas por el monitor/a, finalizando con la degustacion
colectiva de los platos elaborados.

Introduccion a la andalusi-nazari;
Ingredientes locales;
Elaboracién de recetas sencillas de desayuno; Técnicas
basicas de

gastronomia
tradicionales y productos

cocina tradicional; Presentacion vy
degustacion de los platos

Segun la elaboracion.

Publico general,

interesadas en gastronomia, cultura e historia local.

jovenes, familias y personas
Quedan pendientes de cierre institucional en funcion
del numero de participantes y coste de los ingredientes.
Espacio con cocina equipada o zona habilitada para
manipulacion de alimentos, acceso a agua, utensilios
de cocina basicos y material aportado por la entidad.
Se recomienda el uso de productos locales y de
temporada. El puede adaptarse a grupos
escolares o actividades comunitarias.

Ayuntamiento de El Padul, productores locales,
asociaciones culturales, centros educativos, proyectos
de turismo gastrondmico y entidades de desarrollo

taller

rural.

2. Charla sobre cocina

Sabores de al-Andalus: la cocina nazari entre historia y tradicion

Imparte

Formato

CEHVAL
%E@Ii}i&& HISTORICOS
Charla divulgativa con posible taller practico
complementario
i
!'.‘,l
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Diputacién
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Descripcion

Dinamica

Contenidos

Duracion

Publico destinatario
Presupuesto
estimado
Requisitos técnicos
Observaciones

Posibles
colaboraciones

PROGRAMA PUENTES

Charla dedicada a la alimentacion en el Reino nazari de
Granada y a la huella de la gastronomia andalusi en la
cocina mediterranea actual. La Ruta de Boabdil se
trabaja aqui desde los sabores, productos, técnicas
culinarias y formas de sociabilidad vinculadas a la
cocina historica.

Charla divulgativa apoyada en fuentes histdricas y
posibilidad de
complementarse con un taller practico de dulces

ejemplos gastrondmicos, con
tradicionales.

Especias, miel, frutos secos, frutas, verduras, hierbas
recetarios, tratados agricolas,

alimentacion, vida cotidiana y transmision de saberes

aromaticas,

culinarios.

60 minutos: 40 minutos de charla y 20 minutos de
debate.

Todos los publicos, especialmente publico adulto.

250€

Sala, proyector, pantalla, ordenador, sistema de sonido
si procede, mesa, sillay corriente eléctrica.

Puede complementarse con un taller de pestinos u otra
elaboracion sencilla, en colaboracién con asociaciones
o entidades del territorio.
Asociaciones de mujeres, colectivos vecinales o
entidades culturales con experiencia en cocina

tradicional

1. Proyeccion itinerante del documental Mujeres en la Alpujarra Nazari
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de Granada

Imparte

Formato

Descripcion

Dinamica

Contenidos

Duracion
Publico destinatario

Presupuesto
estimado
Requisitos técnicos

Observaciones

Posibles
colaboraciones

PI

PROGRAMA PUENTES

CEHVAL.

CEHVAI

CENTRO DE ESTUDIOS HISTORICOS
DEL VALLE DE LECRIN
¥ LA ALPUJARRA

Proyeccion audiovisual itinerante con posibles
coloquios

Actividad satélite concebida para desarrollarse en
distintos municipios o sedes culturales. La proyeccion
del documental permite acercar al publico la historia de
las mujeres en los territorios del antiguo Reino nazari,
ampliando el relato de la Ruta de Boabdil desde la vida
cotidiana, los saberes, el trabajo, la memoria y la
experiencia femenina.

Proyeccion del documental y, segun modalidad,
coloquio posterior o conferencia complementaria para
contextualizar los contenidos histdricos, patrimoniales
y de género.

Mujeres en época nazari, vida cotidiana, memoria,
territorio, patrimonio material e inmaterial, cine
documentaly divulgacion histdrica.

28, 60 0 90 minutos, segin modalidad.

Publico general, asociaciones culturales, centros
educativos, bibliotecas y entidades interesadas en
historia, patrimonioy memoria de las mujeres.
CALIFAL: sin coste. ZIRI: 250 €. NAZARI: 350 €.

Sala, proyector, pantalla, equipo informatico, sistema
de sonido, micréfono si procede, mesa, sillasy corriente
eléctrica.

Modalidad CALIFAL: proyecciéon. Modalidad ZIRi:
proyeccion y coloquio. Modalidad NAZARI: proyeccion,
coloquio y conferencia especializada.

Centros educativos, bibliotecas, asociaciones
culturales y espacios municipales.

2. Charladivulgativa sobre historia de las mujeres en el Valle de Lecrin
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Imparte

Formato
Descripcion

Dinamica

Contenidos

Duracion

Publico destinatario

Presupuesto
estimado
Requisitos técnicos

Observaciones

Posibles
colaboraciones

PI

PROGRAMA PUENTES

UNIVERSITARIAS
EMN F ATE

CEHVAL.

CEHVAL

CENTRO DE ESTUDIOS HISTORICOS
DEL VALLE DE LECRIN
Y LA ALPUJARRA

Charla divulgativa

Charla dedicada a visibilizar el papel historico de las
mujeres en el Valle de Lecrin. En el marco de la Ruta de
Boabdil, incorpora al relato del territorio la vida
cotidiana, el trabajo doméstico y agrario, la familia, la
transmision de saberes, la religiosidad, la memoria oral,
la cultura materialy el patrimonio femenino.

Charla divulgativa apoyada en documentacion
histérica, memoria oral, ejemplos locales e imagenes,
seguida de debate con el publico

Mujeres y vida cotidiana, trabajo doméstico y agrario,
transmision de saberes, memoria familiar, mujeres
moriscas Yy repobladoras, religiosidad popular,
patrimonio inmaterial, archivos, documentos y memoria
oral.

60 minutos: 40 minutos de charla y 20 minutos de
debate.

Publico general, asociaciones de mujeres, asociaciones
culturales, centros educativos, vecinos y vecinas del
Valle de Lecriny personas interesadas en historia social,
género, memoria y patrimonio.

250€

Sala, proyector, pantalla, ordenador, sistema de sonido
si procede, mesa, sillay corriente eléctrica.

La charla puede adaptarse a cada municipio,
incorporando ejemplos locales, testimonios,
documentacion histérica y memoria oral.

Asociaciones de mujeres, asociaciones culturales,
centros educativos y colectivos locales.
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de Granada

PI

PROGRAMA PUENTES

3. Taller intergeneracional sobre memoriay objetos cotidianos

Imparte

Formato
Descripcion

Dinamica

Contenidos
Duracion

Publico destinatario
Presupuesto

estimado
Requisitos técnicos

Observaciones

CEHVAL

CEHVAL

CENTRO DE ESTUDIOS HISTORICOS
DEL VALLE DE LECRIN
¥ LA ALPUJARRA

Taller intergeneracional participativo

Este taller propone acercarse a la historia del Valle de
Lecrin desde los objetos conservados en las casas y en
la memoria familiar. Partiendo de la Ruta de Boabdily de
la vida cotidiana en época nazari, moriscay moderna, se
invita a las personas participantes a traer un objeto
antiguo, una fotografia o un documento familiar para
contar su historia.

Breve introduccion historica sobre objetos y vida
cotidiana; presentacion de las piezas aportadas;
dialogo entre generaciones; elaboraciéon de cartelas; y
creacion de un pequeno museo efimero de memorias
del pueblo.

Memoria familiar, objetos cotidianos, vida doméstica,
cultura material, patrimonio emocional, transmision
intergeneracional y relato colectivo del territorio.

90 minutos

Publico familiar e intergeneracional. Edad minima
recomendada: 6 anos.

300€

Sala con aforo adecuado, proyector, pantalla,
ordenador, mesas, sillas, mesa auxiliar para exposicion,
corriente eléctrica y posibilidad de oscurecer
parcialmente la sala.

Cada participante podra traer un objeto antiguo,
fotografia, documento familiar o pieza significativa.
Numero maximo recomendado: 30 participantes.
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Posibles
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PROGRAMA PUENTES

UNIVERSITARIAS
EMN F ATE

Asociaciones culturales, asociaciones de mayores,
centros educativos y colectivos locales.

4. Taller sobre el Castillo de Mondujar

Imparte

Formato

Descripcion

Dinamica

Contenidos

Duracion
Publico destinatario

Presupuesto
estimado

CEHVAL.

CEHVAI

CENTRO DE ESTUDIOS HISTORICOS
DEL VALLE DE LECRIN
¥ LA ALPUJARRA

Conferencia-taller divulgativo sobre patrimonio,
arqueologia y memoria local

Actividad dedicada al Castillo de Mondujar,
combinando historia, leyendas, memoria oral vy
arqueologia. En el marco de la Ruta de Boabdil, el
castillo se presenta como un enclave fundamental para
comprender el control del territorio, la memoria nazari,
el paisaje defensivo del Valle de Lecriny los resultados
de las investigaciones arqueoldgicas recientes
impulsadas desde CEHVAL.

Introduccién histérica sobre el castillo y su papel en el
valle; presentacidon de imagenes, planos y materiales
divulgativos; explicacion de las estructuras
conservadas; y debate sobre leyendas, usos historicos,
memoria popular, arqueologia y puesta en valor.
Castillo de Mondujar, fortaleza nazari, leyendas locales,
arqueologia del paisaje, estructuras conservadas,
memoria popular, territorio y proteccién patrimonial.

90 minutos

Publico general, asociaciones culturales, centros
educativos, vecinos y vecinas del municipio, y personas
interesadas en historia, arqueologia y patrimonio local.
250€
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Requisitos técnicos

Observaciones

Posibles
colaboraciones

PI

PROGRAMA PUENTES

Sala, proyector, pantalla, ordenador, sistema de sonido
si procede, corriente eléctrica y materiales impresos o
fotocopias.

Puede adaptarse al municipio y combinarse con una
visita interpretativa o una sesidn especifica sobre
conservaciony puesta en valor del castillo.
Ayuntamiento de Lecrin, Diputacién de Granada y
entidades vinculadas a la proteccion del patrimonio
local.

5. Charladivulgativa sobre arqueologia del Valle de Lecrin

Imparte

Formato
Descripcion

Dinamica

Contenidos

Duracion

Publico destinatario

CEHVAL.

CEHVAI

CENTRO DE ESTUDIOS HISTORICOS
DEL VALLE DE LECRIN
¥ LA ALPUJARRA

Charla divulgativa

Charla dedicada a presentar una visidon general de la
arqueologia del Valle de Lecrin. En relacidon con la Ruta
de Boabdil, permite leer el territorio a través de castillos,
alquerias, caminos, acequias, asentamientos, terrazas
de cultivoy paisajes historicos que explican la evolucién
del valle desde la Antiguedad hasta época nazari,
morisca y moderna.

Conferencia divulgativa apoyada en imagenes, mapas,
ejemplos arqueolégicos y debate final con el publico.
Arqueologia del paisaje, poblamiento histérico,
castillos, alquerias, sistemas de riego, caminos
historicos, restos materiales, patrimonio arqueolégicoy
conservacion.

60 minutos: 40 minutos de charla y 20 minutos de
debate.

Publico general, asociaciones culturales, centros
educativos, vecinos y vecinas del Valle de Lecrin vy
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Presupuesto
estimado
Requisitos técnicos

Observaciones

Posibles
colaboraciones

PI

PROGRAMA PUENTES

personas interesadas en historia, arqueologia vy
patrimonio local.
250€

Sala, proyector, pantalla, ordenador, sistema de sonido
si procede, mesa, sillay corriente eléctrica.

La charla puede adaptarse al municipio en el que se
realice, incorporando ejemplos arqueolégicos cercanos
y referencias al patrimonio local.

Ayuntamientos, asociaciones culturales y entidades
patrimoniales del territorio.

6. Charla divulgativa sobre patrimonio sacro del Valle de Lecrin

Imparte

Formato
Descripcion

Dinamica

Contenidos

CEHVAL.

CEHVAL

CENTRO DE ESTUDIOS HISTORICOS
DEL VALLE DE LECRIN
¥ LA ALPUJARRA

Charla divulgativa

Charla dedicada al patrimonio sacro del Valle de Lecrin
y a las transformaciones religiosas, artisticas vy
simbolicas producidas tras la conquista castellana.
Dentro de la Ruta de Boabdil, ayuda a comprender como
el territorio nazariy morisco fue transformado mediante
nuevas devociones, ermitas, santos patronos,
imagenes, altares, retablos e iglesias parroquiales.
Conferencia divulgativa con apoyo visual, ejemplos
locales y debate final sobre memoria, conservacion y
valoracion del patrimonio sacro.

Ermitas, santos patronos, devociones populares,
imagineria  religiosa, altares, retablos, iglesias
parroquiales, bienes muebles, fiestas religiosas,
cristianizacion del territorio, memoria local vy
conservacion del patrimonio sacro.
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Presupuesto
estimado
Requisitos técnicos

Observaciones

Posibles
colaboraciones

PI

PROGRAMA PUENTES

60 minutos: 40 minutos de charla y 20 minutos de
debate.

Publico general, asociaciones culturales,
hermandades, cofradias, vecinos y vecinas del Valle de
Lecrin, y personas interesadas en historia, arte religioso
y patrimonio sacro.

250€

Sala, proyector, pantalla, ordenador, sistema de sonido
si procede, mesa, sillay corriente eléctrica.

La charla puede adaptarse a cada municipio,
incorporando ejemplos de ermitas, santos, imagenes,
altares, retablos, fiestas religiosas y archivos
parroquiales.

Parroquias, hermandades, cofradias, asociaciones
culturales y ayuntamientos.

7. Taller sobre documentacion histérica, fuentes geohistéricas y Catastro

Imparte

Formato

Descripcion

CEHVAL.

CEHVAI

CENTRO DE ESTUDIOS HISTORICOS
DEL VALLE DE LECRIN
¥ LA ALPLLIARRA

Conferencia-taller sobre fuentes historicas,
geohistéricas y Catastro web

Taller practico para conocer la evolucion histoérica de un
municipio desde la Repoblacion posterior a la expulsion
de los moriscos hasta la actualidad. La actividad parte
de la Ruta de Boabdil para explicar qué ocurrié con el
territorio después del mundo nazariy morisco: cOmo se
repartieron casas y tierras, como aparecen los
repobladores en los documentos, como se describen
propiedades y cultivos, y como puede seguirse esa
evolucion hasta el Catastro actual.
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Dinamica

Contenidos
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Publico destinatario

Presupuesto
estimado
Requisitos técnicos

Observaciones

Posibles

colaboraciones

Charla

Imparte

Formato
Descripcion

PI

PROGRAMA PUENTES

Introduccion de 40 minutos sobre la Repoblacion y las
fuentes histéricas del municipio. Después, taller
practico con fotocopias de documentos y consulta del
Catastro web para relacionar familias, casas, tierras,
parcelas, cultivos y evolucion del territorio.

Apeo vy Repartimiento, Catastro de Ensenada,
amillaramientos, Web del Catastro de Espanfa,
repobladores, familias, propiedades, lectura basica de
documentos antiguos, fuentes geohistdricasy Sistemas
de Informacion Geografica.

2 horas

Publico general interesado en historia local, genealogia,
archivos, propiedades antiguas, paisaje agrario y
evolucién del municipio.

250€

Sala, proyector, pantalla, ordenador con internet,
mesas, sillas, corriente eléctrica y fotocopias de
documentos seleccionados.

La actividad debera adaptarse al municipio donde se
realice, seleccionando ejemplos documentales de la
localidad siempre que sea posible.

Catastro de Granada y Archivo Historico Provincial de
Granada.

CEHVAL.

CEHVAL

CENTRO DE ESTUDIOS HISTORICOS
DEL VALLE DE LECRIN
¥ LA ALPUJARRA

Charla divulgativa

Charla dedicada a la arquitectura del Valle de Lecrin tras
la conquista castellana, prestando atencion a las
transformaciones urbanas, residenciales y materiales
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Dinamica

Contenidos

Duracion

Publico destinatario

Presupuesto
estimado
Requisitos técnicos

Observaciones

Posibles
colaboraciones

MUSICA Y CONCIERTOS

PROGRAMA PUENTES

producidas en los pueblos del valle. En relacion con la
Ruta de Boabdil, permite explicar como el paisaje
construido nazariy morisco fue transformandose con la
llegada del poder castellano, los huevos pobladores y
las nuevas formas de habitar.

Conferencia divulgativa con imagenes, planos,
ejemplos de arquitectura doméstica y debate final sobre
conservacion del patrimonio construido.

Arquitectura doméstica, casas moriscas y castellanas,
urbanismo rural, alquerias, materiales y técnicas
constructivas, espacios residenciales, transformacion
de los pueblos, poblamiento y cambios sociales tras la
conquista.

60 minutos: 40 minutos de charla y 20 minutos de
debate.

Publico general, asociaciones culturales, vecinos y
vecinas del Valle de Lecrin, y personas interesadas en
historia, arquitectura, patrimonio rural y transformacion
del territorio.

250€

Sala, proyector, pantalla, ordenador, sistema de sonido
si procede, mesa, sillay corriente eléctrica.

La charla puede apoyarse en investigaciones
especializadas sobre arquitectura domeéstica,
urbanismo rural y transformaciones del Valle de Lecrin
en época moderna.

Ayuntamientos, asociaciones culturales y entidades
patrimoniales.

1. Propuestas de conciertos

Conciertos
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Al-Andalus
Villalba y
Marina)

(Emilio

Sara

Grupo Al Magam

Aziz Samsaoui

Turut al-Andalus

Orquesta Azahara de

Al-Andalus
Firdaus Ensemble

PI

PROGRAMA PUENTES

PR =
UNIVERSITARIAS

Espectaculo “Al-Andalus” centrado en la recreacion de

la musica andalusi medieval, que combina
interpretacion con instrumentos historicos, poesia y
divulgacion del patrimonio cultural de Al-Andalus.
Especializado en mdusica andalusi, con repertorio
centrado en la tradicion musical histérico-andalusi.
Intérprete vinculado a la musica andalusi y sufi, con un
enfoque de raiz histérico-cultural del mundo andalusi.
Dedicado a la recuperacion del patrimonio musical
andalusi con base en fuentes historicas.

Orquesta orientada a la recreacién y difusién del legado
musical andalusi.

Aunque es mas amplio y de fusion, suele incorporar
influencias de tradiciones musicales del Mediterraneoy

repertorios de raiz histdrica afin al mundo andalusi.

2. Taller antropolégico-musical de memoria oral

Canciones de nuestros recuerdos: memoria musical del pueblo

Imparte

Formato

Descripcion

Dinamica

CEHVAL

CEHVAL

CENTRO DE ESTUDIOS HISTORICOS,
DEL VALLE DE LECRIN
Y LA ALPUJARRA

Taller participativo de antropologia, musica y memoria
oral

Encuentro comunitario en el que cada persona
participante aporta una cancion de su infancia, de su
familia o de su pueblo. La Ruta de Boabdil se amplia asi
hacia el patrimonio inmaterial, incorporando las voces,
canciones, recuerdos y emociones que forman parte de
la memoria viva de los municipios del Valle de Lecrin.
Presentacion inicial sobre memoria oral y canciones
populares. Después, cada participante comparte una
cancion, explica cuando la aprendié, quién se la
ensend, en qué contexto se cantaba y qué recuerdos
conserva asociados a ella. Si hay autorizacion, las
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Diputacién PROGRAMA PUENTES
de Granada S e

canciones podran grabarse para crear un pequefo
archivo sonoro del municipio

Contenidos Canciones de infancia, nanas, romances, coplas,
canciones de trabajo, canciones de juego, cantos
festivos, memoria familiar, transmision oral,
antropologia audiovisual y archivo comunitario.

Duracion 90 minutos

Publico destinatario  Publico general e intergeneracional, especialmente
personas mayores, familias, asociaciones culturales,
coros, grupos de musica tradicional y vecinos y vecinas
del municipio

Presupuesto 300€

estimado

Requisitos técnicos Sala tranquila, sillas en circulo, equipo basico de
sonido, grabadora o dispositivo de registro de audio,
fichas de recogida de informacion y autorizacion de las
personas participantes.

Observaciones La actividad puede servir como punto de partida para
crear un archivo local de canciones, recuerdos y
memoria oral del municipio.

Posibles Asociaciones de mayores, asociaciones de mujeres,

colaboraciones coros locales, grupos de musica tradicional, centros
educativos y colectivos culturales.

3.8 ANALISIS DE FACTIBILIDAD PARA SU DESARROLLO

El analisis de factibilidad del proyecto se plantea desde una perspectiva integral,
considerando sus dimensiones técnica, social, organizativa, econdmica y temporal. Este enfoque
permite valorar de manera global las condiciones necesarias para su puesta en marcha, asi como
anticipar posibles dificultades, recursos necesarios y criterios que permitan evaluar su éxito.

En primer lugar, desde el punto de vista técnico, el proyecto presenta una alta viabilidad, ya
que no requiere el desarrollo de tecnologias complejas ni innovaciones técnicas especificas. Las
actuaciones propuestas se apoyan en metodologias ya consolidadas en ambitos como la intervencion
social, la dinamizacién comunitaria o la planificacion territorial. Ademas, existen recursos técnicos
basicos en las administraciones implicadas, lo que facilita su implementacién. Los principales costes
en este dmbito se relacionan con la formacién del personal y el posible apoyo externo puntual, , no
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obstante, pueden surgir dificultades vinculadas a la capacitacion digital o a la gestién de Ia
informacion, por lo que sera clave reforzar estas competencias. El éxito técnico dependera, en gran
medida, de la correcta aplicacion de las herramientas previstas y de la capacidad de los equipos para
integrarlas en su trabajo cotidiano.

En cuanto a la factibilidad social, el proyecto parte de una base sélida, al responder
directamente a necesidades detectadas en el territorio, especialmente en relacion con el
envejecimiento de la poblacién y la organizacion de los cuidados. La existencia de redes comunitarias
y tejido asociativo favorece su desarrollo, aunque serd necesario fomentar la participacion activa
desde las primeras fases. Los costes asociados a esta dimensidn estan vinculados principalmente a
actividades de dinamizacién y participacidon social. Entre los riesgos destacan la posible baja
implicacién inicial o ciertas resistencias al cambio, por lo que serd fundamental generar confianza y
procesos participativos reales. El éxito se medird a través del grado de implicacion ciudadanay de la
consolidacién de redes comunitarias.

Desde la perspectiva organizativa, el proyecto es viable siempre que se establezca una
coordinacién clara entre la Mancomunidad, los ayuntamientos, los servicios sociales comunitarios,
las empresas de ayuda a domicilio y las entidades colaboradoras. Para ello, se propone constituir una
mesa técnica de seguimiento que defina responsabilidades, calendario, sistema de comunicacion,
criterios de participacion y evaluacion de resultados. Los costes en este ambito son relativamente
bajos y se centran en tareas de coordinacién y gestion. El principal riesgo radica en la falta de
articulacién entre actores o en la sobrecarga de trabajo del personal técnico. Por ello, el éxito
dependera de la capacidad para establecer mecanismos de coordinacién estables y operativos.

La factibilidad econdmica del proyecto depende de una implantacién progresiva. En una
primera fase, el coste principal se vincula a la organizacién de las jornadas intergeneracionales y a la
ejecucion de actividades seleccionadas del catadlogo. En una segunda fase, la puesta en marcha de
servicios vinculados a la alimentacion saludable requerird un presupuesto especifico, que debera
contemplar elaboracién de mendus, transporte, coordinacidn técnica, seguimiento y evaluacion. En
este sentido, sera importante diversificar las fuentes de financiacién y garantizar una gestion eficiente
de los recursos. Por lo tanto, se recomienda iniciar el proceso mediante una prueba piloto limitada a
uno o varios municipios, con financiacién mixta de la Mancomunidad, ayuntamientos, Diputacién y
posibles lineas de subvencién vinculadas a cuidados, envejecimiento activo, salud comunitaria o reto
demografico.

Por ultimo, desde el punto de vista temporal, el proyecto resulta viable siempre que su
implantacién se plantee de forma progresiva. Las jornadas intergeneracionales se desarrollarian
durante el presente afio y, posteriormente, pasarian a celebrarse con cardacter anual, incorporando
mejoras y nuevas actividades en funcién de las necesidades detectadas y del grado de participacion
alcanzado. Por su parte, la puesta en marcha de los servicios relacionados con la alimentaciéon se
prevé por fases: una primera etapa de disefio operativo y desarrollo de experiencias piloto a corto
plazo; una segunda fase de ampliacidon y consolidacién a medio plazo; y, finalmente, una fase de
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implantacién estable a largo plazo. Este planteamiento facilita la adaptacion del proyecto a la
disponibilidad de recursos y a la evolucion de las necesidades del territorio.

3.9 INCORPORACION Y ANALISIS DE LA PERSPECTIVA DE GENERO EN EL PROYECTO

El proyecto presenta un impacto diferenciado en hombres y mujeres debido a la distribucion
desigual de las responsabilidades de cuidado, que continla recayendo mayoritariamente sobre las
mujeres. Esta situacion condiciona su participacion en el mercado laboral, su disponibilidad de
tiempo, sus oportunidades de desarrollo personal y profesional y su bienestar fisico y emocional.

Ademas, el proyecto reconoce que el envejecimiento presenta un impacto diferenciado en
mujeres y hombres. Las mujeres mayores constituyen una parte significativa de la poblacién de edad
avanzada debido a su mayor esperanza de vida y, con mayor frecuencia, afrontan situaciones de
viudedad, soledad no deseada, menores ingresos derivados de trayectorias laborales mas
discontinuas y una mayor exposicion a la pobreza. Ademds, muchas de ellas contindan
desempenando labores de cuidado de familiares y personas dependientes, prolongando en la vejez
una carga de trabajo de cuidados asumida durante gran parte de su vida.

Por ello, las actuaciones propuestas incorporan la perspectiva de género con el fin de
identificar estas desigualdades y favorecer un acceso equitativo a los recursos y servicios de cuidados,
promoviendo la autonomia personal, la participacidon social, la prevencién del aislamiento y el
reconocimiento de las necesidades especificas de mujeres y hombres mayores. El proyecto impulsa
un modelo de cuidados basado en la corresponsabilidad y la equidad, contribuyendo a reducir las
desigualdades de género que persisten en la vejez.

Como indicadores de seguimiento con perspectiva de género se propone recoger, al menos,
la participacion desagregada por sexo y edad, la presencia de mujeres cuidadoras familiares, las
necesidades especificas expresadas por mujeres mayores, la accesibilidad de las actividades para
personas con cargas de cuidado y el grado de incorporacién de medidas de corresponsabilidad en las
actuaciones previstas.

La incorporacion de la perspectiva de género en el diagndstico, en el disefio y en el
seguimiento de las actuaciones permite, ademas, visibilizar las diferentes necesidades, experiencias
e impactos que los cuidados tienen sobre mujeres y hombres, favoreciendo la adopcion de medidas
orientadas a una distribucién mas equitativa de estas responsabilidades. En conjunto, el proyecto
busca avanzar hacia un modelo de cuidados mas accesible, corresponsable e inclusivo, que mejore
simultdneamente el bienestar de las personas cuidadoras y de quienes reciben los cuidados,
reforzando la cohesidn social y la sostenibilidad del territorio.

o
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3.10 CONCLUSIONES

El presente trabajo pone de manifiesto que el reto demografico constituye uno de los
principales desafios para el desarrollo sostenible del Valle de Lecrin. El envejecimiento de la
poblacidn, la despoblacion de algunos municipios y las transformaciones en las estructuras familiares
incrementan la demanda de cuidados, al tiempo que reducen la disponibilidad de recursos humanos,
econdmicos y comunitarios para prestarlos. Esta realidad exige avanzar hacia un modelo de cuidados
capaz de responder a las necesidades presentes y futuras desde una perspectiva territorial,
preventiva y comunitaria.

El diagndstico realizado evidencia que la respuesta a estos retos no puede limitarse al ambito
de los servicios sociales, sino que requiere una planificacién integral que articule politicas de
bienestar, salud, participaciéon, igualdad, desarrollo local y sostenibilidad. En este sentido, la
propuesta se plantea como una herramienta estratégica para coordinar recursos, fortalecer la
cooperacion entre administraciones y agentes del territorio e impulsar soluciones adaptadas a las
caracteristicas de la comarca.

Las actuaciones propuestas responden a esta vision complementaria. Por un lado, el
inventario y el diagndstico permiten conocer con mayor precision la realidad de los cuidados,
identificar necesidades y detectar oportunidades de mejora. Por otro, el impulso de nuevos servicios
y recursos pretende favorecer la permanencia de las personas en su entorno habitual, mejorar la
calidad de vida de la poblacion y reforzar la red de apoyos existente. Finalmente, las Jornadas
Intergeneracionales constituyen una oportunidad para sensibilizar, generar participacién, fortalecer
la identidad territorial y promover la colaboracion entre instituciones, entidades sociales, tejido
asociativo y ciudadania.

El trabajo también incorpora una perspectiva transversal basada en los derechos, la
sostenibilidad y la equidad. La consideraciéon de la perspectiva de género, el reconocimiento de las
desigualdades que afectan tanto a las personas cuidadoras como a quienes reciben los cuidados y la
promocién de la corresponsabilidad social e institucional permiten avanzar hacia un modelo mas
justo y equilibrado. Del mismo modo, el enfoque intergeneracional y comunitario refuerza el papel
activo de las personas mayores, favoreciendo su participacion y contribucion al desarrollo del
territorio.

En definitiva, se construye asi una oportunidad para situar los cuidados como un eje
estratégico del desarrollo territorial. Mas alld de responder a las necesidades derivadas del
envejecimiento y la dependencia, plantea un modelo que entiende los cuidados como un elemento
esencial para garantizar la calidad de vida, fortalecer la cohesién social, generar oportunidades de
empleo y contribuir a la resiliencia del territorio frente a los desafios demograficos, sociales y
ambientales. Su implementacion permitira avanzar hacia una comarca mas inclusiva, sostenible y
preparada para afrontar los retos del futuro desde una ldgica de cooperacién, proximidad y
corresponsabilidad.
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ANEXO | PRESENTACION DEL PROYECTO EN POWER POINT

ECONOMIA DE LOS CUIDADOS Y
ENVEJECIMIENTO SALUDABLE.

ESTRATEGIAS INTERGENERACIONALES PARA EL BIENESTAR

MANCOMUNDAD DE MUNICIPIOS DEL VALLE DE LECRIN
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PRESENTACION

* Soy estudiante del Master en Planificacion,
Gobernanza y Liderazgo Territorial, formada
en Sociologia y Trabajo Social.

* Mi trayectoria se centra en la sostenibilidad
territorial, la resiliencia comunitaria y la
gobernanza participativa, explorando el
potencial de las narrativas transformadoras y
las metodologias de co-disefo.

* El proyecto se enmarca en el Programa
PUENTES, vinculado a actuaciones de las
Agendas Urbanas Locales.
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PROGRAMACION DE ACTIVIDADES

FASE IIl.
Trabajo de campo.

Contacto con actores
clave, disefio de lineas de
actuacion y desarrollo de

iniciativas especificas en el
ambito de los cuidados.

a)

PROGRAMA PUENTES

68



DIAGNOSTICO

* La comarca vive procesos de envejecimiento demografico y
reconfiguracion de las redes comunitarias, enmarcados en un
contexto nacional de persistente dualidad rural.

* Segun datos del INE:

* En 2025 poblacion de la comarca ascendia a 24.005 habitantes.

* En comparacion con datos de 1996, los municipios de
Albufiuelas, Lecrin, El Pinar y El Valle han perdido poblacion.

* Estan volviendo a crecer Lecrin y Villamena, después de
décadas de perdida poblacional.

* En 2022, la poblaciéon mayor de 65 afios representaba mas del
20 % en todos los municipios salvo en Durcal y en Padul,
superando el 30 % en Albufiuelas y en El Valle. £\
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OBJETIVO CENTRAL

ANALIZAR, DIAGNOSTICAR Y
PLANIFICAR EL SISTEMA DE
CUIDADOS DEL VALLE DE LECRIN,
PROMOVIENDO EL ENVEJECIMIENTO
ACTIVO Y SALUDABLE Y EL
FORTALECIMIENTO DE LAS REDES
SOCIALES Y COMUNITARIAS...
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OBJETIVO CENTRAL

ANALIZAR, DIAGNOSTICAR Y
PLANIFICAR EL SISTEMA DE
CUIDADOS DEL VALLE DE LECRIN,
PROMOVIENDO EL ENVEJECIMIENTO
ACTIVO Y SALUDABLE Y EL
FORTALECIMIENTO DE LAS REDES
SOCIALES Y COMUNITARIAS...

71



PI

PROPUESTAS

« El proyecto explora el potencial de las estrategias
intergeneracionales para avanzar hacia un sistema mas
sostenible y equitativo de cuidados, adaptado a las
caracteristicas especificas del territorio y de las comunidades
locales.

* El Trabajo Final de Practica identifica diversas lineas de
actuacion y desarrolla propuestas concretas, fomentando la
generacion de colaboraciones y de sinergias con otras
iniciativas existentes.

* A continuacion, se presentan los tres productos principales
obtenidos, destacados por sus aplicaciones practicas.

a)

|
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1. INVENTARIO DE RECURSOS

* Actualizacion de los datos y DATITUCIONES
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2. ENCUESTA DE ALIMENTACION

Colaboracion con la Comanda
Rural para la distribucion de una
encuesta sobre cuidados y
alimentacion saludable,
obteniendo 100 respuestas.

Servira para orientar futuras
acciones: “La recomendacion
central es avanzar con un
modelo piloto de baja
complejidad inicial: menus
saludables, recetas con
producto local, coordicacion con
SAD y familias, formacion breve
y uso de tecnologia”.

Informe de resultados del cuestionario
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3. JORNADAS INTERGENERACIONALES

» Disefioy planificacion de unas jornadas
intergeneracionales de caracter replicable, en las que se

pongan en valor el territorio, el Camino de Boabdil, y |a
gastronomia y costumbres de la comarca, reforzando las
redes y la identidad comunitarias.

» Alianzas estratégicas:

CEHVAL: asesoramiento técnico y disefio de talleres.

Oficina de Turismo del Valle de Lecrin: coordinacion
e identificacion de recursos.

Ayuntamientos: apoyo institucional y logistico.

Centro de la Mujer y asociaciones, Asociacion VALE,
CEPER Valle de Lecrin y centros educativos:
participacion intergeneracional e inclusiva.
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3. JORNADAS INTERGENERACIONALES

* Propone un encuentro generacional que ofrezca una experiencia de recreacion que acerque a la
poblacidn al reino nazari del s. XV y a la vida de Boabdil. Busca que la historia se vivade
activamente, creando un espacio de convivencia, aprendizaje y transmision del conocimiento.

* Las | Jornadas de 2026 tendran como sede central el Parque de la Estacion en Durcal.

TALLERES Y
ACTIVIDADES

ACTIVIDADES

MSIER SATELITE

Historia
‘ EXPERIENCIAS '
" GASTRONOMIA b naturaleza,
cultura,
. ” territorio
s
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* Elaboracién de un

3. JORNADAS INTERGENERACIONALES e e —

dossier con actividades,
logistica y presupuesto.

Constituye un catalogo
adaptable a distintos
escenarios, ofreciendo
asi una base solida para
su ejecucion a finales de
este afno.

£ Taller «harks wobew porfummes naiarien
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